
 

ПСИХОЛОГИЯ РОДИТЕЛЯМ 

  Как  относиться к  приступу  упрямства? 

Ребёнок  упрямится  не  потому, что  ему  нравится   так  себя  

вести. Просто  он  попал  в  конфликтную  ситуацию и  сам  не  может 

и не  умеет  с ней  справиться. Происходит  взрыв, который  служит 

для  ребёнка разрядкой или  бессознательным поиском решения  

проблемы. Это  только  нам, родителям, кажется, что гроза  

начинается  внезапно, без  подготовки. До  признаков  упрямства  

дело чаще  всего доводится  в  двух  случаях. 

Во-первых, когда мы  заставляем  ребёнка делать то, чего он  не  

хочет. Например, он   должен  остановить  интересную  игру с 

ребятами и  идти  с  мамой  в  гости;  идти  по  этой  дороге, хотя  он  

любит  другую. 

Во-вторых, упрямство  направлено всегда на взрослых, и  притом 

против  самых  любимых. Энергичные  и  решительные  папы 

гораздо  реже  бывают  свидетелями сцен упрямства. 

Однако  приступ   упрямства  вовсе не  означает   враждебности 

по  отношению  к взрослым, приступ -  это  лишь  отпор  

конкретному  требованию. Взаимоотношения  не  портятся. Как  

только  малыш  накричится  и  натопается, ситуация как-то  

разрешится  и  всё будет  в  порядке. 

 Упрямство  не  направлено  против  человека, оно  направлено  

против  какого-то  ограничения, препятствия, требования, 

исходящего  от  взрослого. 

Почему  упрямство  может  стать  чертой  характера? 

Вот  несколько  причин: 

1. Высокая тревожность ребёнка,  его  переживания по  поводу   и без  

повода за  свои  успехи и  достижения. Бывает, что  взрослые, чаще  

всего  мама или  бабушка, «заражают»   малыша своей  

тревожностью. 

 



 

Когда  мы  навязываем  детям  готовое  решение, мнение, точку 

зрения,  мы  невольно   указываем на  их  незначительную  роль. А 

ведь  ребёнок  уже в 4-5 лет  имеет  свои  мнения  и желания, хочет  

быть  взрослым. 

2. Избалованность ребёнка, которого  слепо  обожают. Он  привык  

всегда  добиваться  своего, и сейчас  он  выработал тактику  

поведения – безграничная  настойчивость или  упрямство. 

В  чём  же  таится опасность  такого  поведения? Если  мы будем  

неграмотно реагировать  на  приступы  упрямства, со  временем  они 

войдут  в  привычку, станут  средством  давления. 

3. Авторитарность  родителей. Признать  ошибку  в  воспитании    

родителям  мешают  гордость и самомнение, а  критика  и  замечания 

воспринимаются  ими, как  болезненные  уколы.  Ведь в  общении с  

упрямцами, надо,  прежде  всего,  проанализировать свою  

родительскую позицию и перестать «перетягивать»  канат. Нельзя 

считать, что  все  мнения, кроме  вашего, неправильные. 

Наши  дети  -  наше  отражение. Наличие  нескольких  черт 

характера, которые  мы   не  замечаем  у  себя, у  детей нас  

раздражают и  приводят  в  негодование.    Не зря  народная мудрость  

гласит, что  в  чужом глазу  и  соринка  видна, а в  своём  и бревна не 

заметишь. 

Прежде  чем  выносить   приговор  

своему  ребёнку, несносному, 

неисправимому  упрямцу, 

присмотритесь  к  своим  поступкам.     

Может быть, это  мы,  взрослые,  

показываем  своим  детям  образец  

упрямства. Ведь  это  мы 

продолжаем  единственную  тактику: 

сломить  упрямство, настырность 

своих  детей, проявив  при  этом 

неуступчивость и ложную 

 принципиальность. 

      


