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1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 
эксплуатации электромясорубки.

1.2. К самостоятельной эксплуатации электромясорубки, допускаются лица не моложе 18 
лет, прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране 
труда и пожарной безопасности, инструктаж по электробезопасности.

1.3. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный медосмотр, 
а в дальнейшем - периодические медосмотры в установленные сроки.

1.4. При работе с электромясорубкой возможно воздействие следующих опасных и 
вредных производственных факторов:

- травмирование рук при работе без специальных толкателей;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и 

отсутствии диэлектрического коврика.
1.5. При работе с электромясорубкой должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, 
обувь на нескользкой подошве с закрытым запятником, диэлектрический коврик.

1.6. На пищеблоке должна быть медицинская аптечка с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 
углекислотным или порошковым огнетушителем.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования 
прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 
чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего 
трудового распорядка МАДОУ детского сада № 119 и, при необходимости, подвергаются 
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы

Перед началом работы с электромясорубкой работник должен:
2.1. Надеть специальную одежду, специальную обувь. Запрещается закалывать одежду 

булавками, иголками, держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.2. Включить освещение и убедиться в исправной работе светильников.
2.3. Осмотреть и подготовить свое рабочее место, убрать все лишние предметы, не 

загромождая при этом проходы. Убедиться в том, что рабочее место достаточно освещено.
2.4. Убедиться в исправности электрооборудования в помещении: светильники должны 

быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные 
коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки-фалыпвилками; корпуса и крышки 
выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.5. Убедиться в наличии на полу, около электромясорубки диэлектрического коврика.
2.6. Проверить наличие и надёжность подсоединения к корпусу электромясорубки 

защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.
2.7. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели.
2.8. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём кратковременного 

включения.



2.9. При любых нарушениях правил электробезопасности, выявленных перед работой, 
работник должен поставить в известность руководителя учреждения.

2.10. Проверить состояние пола на рабочем месте. Если пол скользкий или мокрый, 
потребовать, чтобы его вытерли, или сделать это самому.

2.11. О выявленных недостатках, которые могут негативно повлиять на здоровье 
работников и детей, следует незамедлительно сообщить руководителю учреждения.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Перед включением электромясорубки убедиться в правильности сборки 
исполнительных механизмов и надежности их крепления к приводу.

3.2. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.
3.3. Перед загрузкой электромясорубки продуктом убедиться, что приводной вал 

вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе электромясорубки.
3.4. Включать и выключать электромясорубку необходимо сухими руками и только при 

помощи кнопок "пуск" и "стоп".
3.5. Снимать и устанавливать сменные части электромясорубки осторожно, без больших 

усилий и рывков.
3.6. Не перегружать приёмную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для 

обработки небольшими порциями.
3.7. При работе с электрической мясорубкой для проталкивания мяса в горловину чаши 

необходимо пользоваться специальным толкачом, не допускать проталкивания мяса руками. 
Работать со снятой загрузочной чашей запрещается.

3.8. Осматривать, регулировать, устранять возникшую неисправность электромясорубки, 
устанавливать (снимать) рабочие части, извлекать застрявший продукт, очищать 
электромясорубку можно только после того, как она остановлена с помощью кнопки "стоп", и 
после полной остановки вращающихся и подвижных частей, имеющих опасный инерционный 
ход.

3.9. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нём костей.
3.10. При наличии напряжения (бьет током) на корпусе электромясорубки, 

возникновении постороннего шума, запаха горящей изоляции, самопроизвольной остановке 
или неправильном действии механизмов и элементов электромясорубки её следует остановить 
(выключить) кнопкой "стоп" (выключателя) и отключить от электрической сети с помощью 
пускового устройства. Сообщить об этом непосредственному руководителю и до устранения 
неисправности не включать.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного руководителя о 
любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о каждом несчастном 
случае, происшедшем на территории работодателя, или об ухудшении состояния своего 
здоровья, обо всех нарушениях, обнаруженных неисправностях.

4.2. Если произошел несчастный случай, очевидцем которого стал работник, ему следует 
прекратить работу, немедленно вывести или вынести пострадавшего из опасной зоны, оказать 
пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь и сообщить о 
случившемся заведующему МАДОУ детского сада № 119, а также сохранить обстановку и 
состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает 
жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии).



4.3. Если несчастный случай произошел с самим работником, ему следует прекратить 
работу, по возможности обратиться в медицинское учреждение, сообщить о случившемся 
заведующему МАДОУ детского сада № 119 или попросить сделать это кого-либо из 
окружающих.

4.4. Работнику необходимо уметь оказывать первую помощь пострадавшему.
4.5. При возникновении пожара:
- прекратить работу;
- по возможности отключить электрооборудование;
- нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре;
- сообщить о случившемся работодателю;
- принять меры по эвакуации детей и работников;
- принять меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, 

руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности;
- при необходимости вызвать пожарную охрану по тел. -  01 (при этом необходимо назвать 

адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, отчество, 
тел.).

4.6. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно сообщить о 
происшедшем администрации.

4.7. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о 
несчастном случае с воспитанником детского сада или за промедление в оказании помощи, 
эвакуации детей, вызове скорой помощи.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Выключить электромясорубку, удалить из нее остатки продуктов и промыть горячей 
водой.

5.2. Снять спецодежду и поместить в отведенное для хранения место, переодеться в 
личную одежду.

5.3. Привести в порядок рабочее место.
5.4. При обнаружении замечаний по охране труда поставить в известность заведующего.

Инструкцию разработал специалист по охране труда Сухарева Е.В.


