IIpoexkT mo 310poBomy 00pa3y xku3uu «Msbi 32 30K»
BI/I,Z[ IIPOCKTA: HOSH&B&TCHBHO-TBOp‘ICCKPIﬁ.

VYyacTHUKM ITpoeKTa: /[eTn, poauTeny U BOCHUTATENb OATOTOBUTENbHOU rpynnsl MAJIOY
«/1/c Ne119» Makapenko E.H.

Nurerpamms o6pazoBatenbHbIx obnactei: «Ilo3naBarensHoe pa3Butue», «ColuaibHo-
KOMMYHHUKAaTHUBHOE Pa3BUTHUEY, «XYI0)KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTUEY, «PeueBoe
pa3Butrue», «OU3NUECKOE PA3BUTHUEY.

[1po1OIKUTENBHOCTD: CPETHECPOUHBIN

Axkmyansnocms: «310pOBbe — OCCIICHHBIN Jap, MOTEPSB €r0 CMOJIOAY HE HAWJENIh 10 CaMOi
crapocTuy. Tak riaacuT HapoaHast MyIpocThbio. OAHON M3 BaXKHEHMIIIUX 3a/1a4 IOIIKOJIBHOTO
JIeTCTBA ABIsAETCS (OPMUPOBAHKE 3TOPOBOTO MOIPACTAIOIIETO MOKONIeHUs. B HacTosee
BpEMSI B YCIIOBUSAX HE OJIArOMPUATHON IKOJIOTHIECKON 00CTaHOBKH, COIUATBHOM
HECTAaOMJIBHOCTH, POCTE BHYTPUCEMEMHON HANPSKEHHOCTH MPoOJIeMa 310pOBbs peOEHKa
HauOoJee aKTyalbHa.

B 3n0poBom Tene — 310poBbIil n1yx! dusndeckoe 310poBbE 00yCIaBINBACT
SMOIMOHANIBHYIO U UHTEJUIEKTYaJbHYIO CTOPOHY Halel ®u3Hu. OueHb BaKHO (OPMUPOBATH
y JIeTel JOIIKOIBLHOTO BO3pacTa MOTPEOHOCTH B COXPAHCHUN U YKPETUICHHH CBOETO
3J10pPOBBSI.

Ilpoonema: nenocrarouHo cHOPMUPOBAHHOE MIPEACTABICHHUE JIETEH O 3J0POBOM 00pase
KU3HH, KYJIbTYPhI 3JI0POBbS UETIOBEKA TAKXKE SIBISIETCS POAUTENBCKAs OE3rpaMOTHOCTh B
sTOoM Borpoce. He Bce pazpaboTaHHbIE METOIUKH MOTYT IMOBBICUTH YPOBEHb
c(hOpMHPOBAHHOCTH 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HM JIETeH, TaK KaK KaK/blil peOEHOK UMEET CBOE
IPEJICTABIIEHUE O 370POBhBE.

O1uM U 00BACHsIETCS BRIOOP TeMbI TTpoekTa: «byab 3mopoB!»

[TpakTrueckast 3HAYMMOCTH: C TTOMOIIBIO ATOTO MPOEKTa Y BOCIIUTAHHUKOB PACITUPSIETCS
3HAHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HM U KaK BAXKHO Oepeyb CBOE 3I0POBbE IS KaXKI0TO
yenmoBeka. [IpoekT mpu3BaH 0OpaTUTh BHUMAHUE, YTO 3/J0POBbE HATO Oepedb ¢ paHHETO
BO3pacTa M YKPEIUISTh €ro pa3HooOpa3HbpIMU (hopMaMu U METOJIaMU 3JI0pOBOT0 00pasza
KU3HU.

Ilenw: GopmupoBaTh y 1eTel JOKOIBHOIO BO3pacTa OCHOB 3/I0pPOBOI'0 00pa3a )KU3HHU.
Coznanre HeoOXOMMBIX YCIIOBUM BOCITUTAHUS U Pa3BUTHA PEOEHKA, HATIPABJICHHBIX HA
COXpaHEHUe U YKperieHne (pU3n4ecKoro 1 HpaBCTBEHHOT0 3710pOBbs aeTeil. dopmupoBanue
y BCEX YYaCTHHKOB IIPOEKTA MOTUBAIINH K 3aHATHIM (PU3HUECKOU KYIbTYypOH U CIIOPTOM, a
TaK)Ke MOTPEOHOCTH B HOBBIX 3HAHUSX O CIIOCO0AX COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS 3JJ0POBBS.

3aoauu:

» J1aTh JeTSM 3HaHUS O 3J0POBbE U O 3JI0pOBOM 00pa3e KHU3HH;

» TIOBBINIATH UHTEPEC K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HU depe3 pasHoOOpa3Hbie POPMBI U
MeTOJ1bI PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIHLHON paOOTHI;

» (QopmupoBaTh 3HAHHE Y I€TEH O 3I0POBOM MUTAHUH U MOJIE3HBIX MPOTYKTaX;



» (GopMHUPOBaATh OCO3HAHHOE OTHOIIIEHNE K HEOOXOAMMOCTH Oepedb U YKPEIUISITh CBOC
3/10pOBbBE;

BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTD Y JIETEH BECTH 370POBBIM 00pa3 KU3HU;

MPOJIOJKATH 3aKPEIUISTh 3HAHUS JIETeH O IpaBUjIax JIMYHOW TUTUEHBI;
dbopMHUPOBATH y POAUTENEH OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 3/IOPOBHE U 3JI0POBHE JIETEH,
MOTHBAIIMS Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HHU.

Y V VYV

Oorcuoaemvle pesynomamol: OBIaJIEHUE YIIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMU COXPAHEHUS U
YKPEIUIEHUS 3I0POBbSI; TIOHUMAHUE JETbMHU 3HAYMMOCTH 310POBbsl B )KU3HU KaXKIOTI'0
4eJI0BEKa; MPOsiBIIEHNE 3a00Thl U YBAXKEHHUIO K CBOEMY 3JI0POBbIO U BECTH 3/I0POBBII 00pa3
YKU3HU; TIOBBITIATH JKEJIAHUS POIUTEIICH BECTH 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HU.

Orarbl peaTn3aliy IPOEKTA:

1 3Tam - NOAroTOBUTEJAbLHBIN
IlocTanoBKa Lienel U 3a1a4.

[TonGop MeToan4ecKoil, Xy10KECTBEHHOM IUTEpaTyphl MO TEME IPOEKTa (CTUXH, 3arajKy,
MIOTOBOPKH).

[TonOop HArISIAHOTO U WILTFOCTPALIMOHHOTO MaTepHaia.

[TonOop MOABMKHBIX U AUIAKTUYECKUX HUTP.

[TonOop marepuana ass NpoJyKTUBHOU A€ TEIbHOCTH.

CoznaTh pa3BUBAIONICIO CPEY: UTPHI, aTPUOYTHI, ISl UTPOBOM AEATEILHOCTH.
Pa3pabotka koncniekroB OO/I, 6ecen.

PazpaboTka namsTok, OyKJIETOB M KOHCYIbTALUN [ POJAUTENICH, KHUMKKA - MaJIbIIIKa «MbI
3a 3710POBBIN 00pa3 KU3HU.

2 3Tanm — OCHOBHOM.
[IpoBeaeHrEe KOMIUIEKCHBIX MEPONPUATHM IO TeME: «byay s 310pOB».

1. becena: « 310poBbE — ATO caMas IJIaBHAs LIEHHOCTh YeJI0BeKa»; «l ne npsaercs
310poBBeY; «Kak MbI AbImnM»; «Kak HyKHO 3a00TUTCS 0 CBOEM 3710pOBhe?»; «3yuaem
cBOM opranu3my»; «Hamu opransl uyBcTB», «MuUKpoOBI 1 Bupycei»; « Pexum as»;
«'uruenay; «4To Takoe TUYHAs TUTUEHAY; «3A0POBbIE 3yOKN»; « BUTaMUHBI, YTO 3TO
Takoe?»; «l' e )KuBYT BUTaMUHBI?»; « BUTaMHUHBI 51 TIOOITIO - 37J0POBBIM OBITH XOUY»;
«A30yka nutanusy; «lIpaBuabHOE MUTaHUE - 3a7I0T 310pOBbs»; «CIOPT - CTpaHa 340pPOBbs»;
«Co crnopToM 4 JIpyKy - ObITh 3JOPOBBIM 51 X0uY»; «KTO ¢ 3apaakoi ApyKeH, TOT HUKOI'1a
HE TYXUT!»; «Ecin Xouelsb ObITh 3/J0POB 3aKAIANUCT».

2. 3ansatue OO/] no3HaBaTenbHOE pa3zBuTHE «HHUCTOTA 3aJ10T 310POBBSI.
3. 3anstue OO/ no peueBoMy pazButuio [IpaBunbHOE uTanue -«BuTaMuHbI»

4. 3anarue OO/] xynoxxecTBeHHO-ICTeTHUYECKOE pa3BuTHe. PucoBanue. «IIpeaMersl TMUHOM
TUTHCHBD».



5. 3anarue OO/] Xyn0)KECTBEHHO - 3CTETUYECKOro pa3BuTus. Jlenka. « OpyKThl OBOIIH
BaYKHBI- JUISI 3J0POBbSI HAM HY>KHBD).

6. Packpacku mo Teme.

8. Urenue xynoxxecTBeHHBIX npousBeaeHuil: K. UyitkoBckuit «MouaoabIpy»; «ANOOIUTY;
«Denopeno rope»; E. Kan «Hama 3apsiaka»; B. Cyconos «JIeixn»; B. KocteuieB «Koposnesa
3yOHas meTka»; bormapenko «I e 3mopoBbe MenBexbe»; A. bero «3apsiaka»; A. bapto
«/leBouka uymazas»; I'. Octep «BpenHbie COBETBI».

10. PaccmarpuBanue wumoctpanuii: «CTpoeHue uenoBeka»; « BHyTpeHHUE opraHby;
«[IpeameTsr TUYHON TUTHEHBI»; «Buasl criopray; «Pacnopsaaok qHsm»; «B Kakux MpoIyKTax,
KaKue BUTaMUHBD»; «Croco0bl 3aKamuBaHUA; «3I0pPOBbE HA JA/IOIIKEY.

11. DkcKypcus Ha CIOPTUBHYIO TIIOMIAAKY «MBI CO CIOPTOM JIPYKUM.
12. DKcKypcus: ¢ 1eThbMH B MMPavyeyHyIO JIETCKOro caja.
13. DKcKypcus: ¢ 1eThbMU B MEIMITUHCKUN KaOMHET AETCKOIo caja.

14. TIpoeaenue n/u «BommeoHsIil Menouexy; «Urto nuiinee?»; «BuTaMUHBI TOMOIITHUKA
Opra”Hu3Ma.

15. Odopmnenue anpboma «IIpenMeTs! TMIHON TUTHEHBDY.
16. OIBITHO - SKCTIEpUMEHTATIbHAS JISATEILHOCTh: MOCAIKA JIYKA.

17. Odopmnenue anpboMa 1Mo Teme «310pOoBOro 00pa3a KU3HW (JIETCKUE MPE3EHTAIUU B
OyMa)XHOM BapHaHTE)

18. CnopTuBHO MEpOIPHUATHE C y4acTUeM cemel 1o (OpMUPOBAHUIO 3/I0POBOro oOpasa
wu3HU «JIbrxHs Poccun-2022»(doto)

19. Axuus ¢ nerbmu «beperu 3mopoBben( creHrazera «Mai 3a 307K»)

20. IIpoBenenue noaBuxHBIX Urp «OT MUKPOOOB yOeraity; «I'ycu - nebean»; «/IBa
Mopo3za».

21. IIposenenue sctadersl « Co COPTOM S5 APYXKY- CBOIO KOMAaH/1y HUKOT'/Ia HE TTOJIBEAY»
22. IIpoBenieHrE CIOKETHO posieBbIX Urp «bonbHUIA»; «CKOpasi TOMOIIb.

23. PucoBanue «Mou JINYHBIE TPUHAIIICKHOCTH

24 Jlenka «3UMHHE BUJIbI CIIOPTa»

25.001bITHO-PKCIIEpUMEHTAJIbHAS IeITENBHOCT: «llocamka myka»

25. TlpeacraBnenue 1eThbMU MPE3CHTALMN HA TeMY:«310pOBBI 00pa3 KU3HM.

B pabore ¢ poagurensimMu:

1. Koncynpramuu: «310p0OBb€ BCEMY T'OJ0BaY; «3a4eM YUCTUTh 3yObI?»; «/ls uero Hy»Ha
3apsaKay; «310poBoe MUTaHue Jereiy; «BkycHas ena»; «Ena, kotopas BpenHay; «Tabmuma



BUTAMHUHOBY; «YTO HY>KHO JiefaTh, YTOOBI OBITH 3JJOPOBBIMY; «3HAYECHUE PEKUMA JIHS B
XKU3HU pebeHkay, « ConstHas muIepa»- ee mojb3a s peOeHKa.

2. IMamsaTku: «310poBeIil 00pa3 xu3Hn»; «Kynbrypa nutanus pedenkay, «[lome3npie
YOPaXKHEHUA», «3aAKaJTUBAHUE AOLIKOJIbHUKA.

3. [Tanka nepeaBuxka «A30yka 310pOBOro 00pasza >KMU3HN.
4. N3roroBienue miakaToB «Mama narmna si- CIOpTUBHAs CEMbs ! ».

5. Jlercko-poauTenbCckue npe3eHTauuu aeren mno reme: «302K»

3 aman - 3aKn0OUUmMETIbHBLIL.

1. [Tanka ¢ AeTCKUMU MPE3CHTAIUSMH Ha TEMY:«3JI0POBBII 00pa3 KU3HU.
2. UzrotoBnenue crenrasersl «Mebl 3a 302Ky

3. BrotoBwId KHWKKU-MaNBIIKU «O 310pOBOM 00pa3e KU3HU.

4. VI3roToBieHNE MaNKX MEPEABIKKU «3T0pOBbIN 00pa3 KU3HU.

5. UsroroBnenne HacToNbHOM UTphl «Bo3aymiHbi GhyTO0I»

6. U3rotoBrenue aatr00MOB «3/10pOBbE B HAIUX pyKax»-( «UTO Takoe BUTAMUHBI?Y, «
Pr16uii sxup», «4T0 Takoe BUTAMHUHBI», «310POBBIC 3yObI- KaXKI0MY JTI00BI», ['eMaToreH u
€ro nojb3a A opranuszmay, «llob3a 3eeHoro Jiyka BECHON.

7. Oropon Ha MOJOKOHHUKE «BeceHHHEe BUTAMHUHKH

8. [Tonbopka MynbTHUIEMOB Ha AIEKTPOHHOM HOCHUTEINE Ha TeMy: «JloOphIil HoKTOp-
Cromaromnor»

3aKkJao4YeHue

VY pebsT 3HAaUUTENTHHO MOBBICUIICS HHTEPEC U YKETaHUE 3aHUMAThCS CIIOPTOM, (DU3KYIBTYPOH,
NPUHUMATh YYaCTHE B 3aKaJIMBAIOLIUX MPOIEAYpaX, YXaKUBaTh 3a cOO0H. Y neTeit u ux
pOJIUTENICH MOBBICWIIUCH 3HAHUS O COXPAHEHUU U YKPEIUICHUH 3]]0POBbsl, 3HAUMMOCTH
3I0pOBOT0 00pasa >KM3HU. Pacimpuiioch mpeacTaBieHue O 3aKaTUBAIOIINX MEPOTIPUSATHSAX,
0 MOJIE3HBIX MpoaAyKTax nuTaHus. C 1eNbI0 MOBBIIICHUS] HHTEpECa K 3JJ0pOBOMY 00paszy
KU3HA HEOOXOAMMO MPOIOKATh CHCTEMAaTHUECKYI0 padOTy B JaHHOM HAMPaBIICHUU Yepe3
COBMECTHBIE MEPONPUSITHS MO (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JJOPOBbS Y I€TEH, COXPAHEHUIO U
YKPEIJICHUIO UX 3JI0POBbsI, U UCIIOJI30BAHUE HHTETPUPOBAHHOTO MOX0/1a B 3TOM
HaIlPaBJICHHUH.
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