IHoaBukHbBIE UTPHI HA CBEKEM BO3yXe B 3SUMHMI MEePUOI
JJISl POAUTEJIEH C 1eThbMM.

l'umnacmuka, guzuueckue ynpajxcHenus,

X00b0a 00JIICHBL NPOUHO BOUMU 8 NOBCEOHEBHDII ObIM KANCO020,
KMo X0uem cOXpaHums pabomocnocooHoCcmy,

300p08be, NOJIHOYEHHYIO U PAOOCIHYIO HCUZHD.

T'unnoxpam

'maBHass 3agaya KaXJOWM CEMBU — BBIPACTUTH 3J0POBOTO, 3aKaJIEHHOTO,
KU3HEPATOCTHOTO, CUIIBHOTO U JIOBKOTO peO&HKa. [ 3Toro HeoOXoauMo BOCIUTHIBATh Y
MaJjblllla TOTPEOHOCTh €XEIHEBHO BBITIOJNHATh YTPEHHIOID THUMHACTHKY, PETYJSIPHO
3aHUMAThCS (PU3MYECKOW KyJIbTYpOW: WTpaTh B TOABUKHBIC WTPHl B IOMEIIEHWH W Ha
poryJike, 0eraTh, IPbITaTh, UTPATh C MIYOM, KaTaThCS HA CaHKAX, JIbDKAX | T.1. JIBIOKCHUS
COCTaBJISIIOT OCHOBY JIIOOOM JETCKOM JEsTENbHOCTH, OCOOCHHO HUIrpoBoi. OrpaHuyeHue
JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU peOEHKA MPOTUBOPEUYUT OMOJOTHUYECKUM MOTPEOHOCTIM
pacTyiiero oOpraHuM3Ma, HETraTUBHO CKa3blBaeTcd Ha €ro (PU3UYeCKOM COCTOSHUU
(3aMeIsieTCsl POCT, CHUYKAETCS COMPOTUBISAEMOCTh HH(PEKIMOHHBIM 3a00JIEBaHUSIM) U
JBUTATEBHBIX (YHKIUSX, TIPUBOJIUT K 3a/I€PIKKE YMCTBEHHOTO U CEHCOPHOTO Pa3BUTHSL.

Bo BpeMsa mpoBeneHUsT MOABUKHBIX UTP HA OTKPBITOM BO3JyXE AETH IOJTYyYarOT
BO3MOXKHOCTh TPOSIBUTH OOJBIIYI0 aKTUBHOCTb, CAMOCTOSITEIBHOCTh U WHUIIMATHBY B
nenrctusx. Du3znueckne yHNpaKHEHUS HA CBEXKEM BO3JyXE OKa3bIBAIOT 3aKAJMBAIOIIECE
JNEWCTBUE HAa JETCKUW OpraHu3M, 4YTO TMOBBIIIAET €r0 YCTOMYMBOCTH K MPOCTYIHBIM
pecrnupaTopHbIM 3a00JICBaHUSIM, YBEJINYHBAIOT JIBUTATEIIbHYIO AKTUBHOCTb
JeTel, CocOOCTBYIOT O0Jiee MPOYHOMY 3aKPEIUICHHUIO JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB U Pa3BUTHIO
(U3HYECKUX KAa4y€eCTB.

Oco0y10 1IEHHOCTh UMEIOT UTPhI, B KOTOPBIE JETH UTPAIOT BMECTE C POJIUTEIISIMH.
JIn4HBIA TIpEMEp B3pOCJIOTO MOBBINIAET MHTEPEC JACTEH K JBUTATEIBHOM HEATEIBbHOCTH,
0JIarOTBOPHO BJIUSIET HA BOCIHUTAHHME MOTPEOHOCTU B 3aHATHSAX (U3HUECKON KYJIBTYPOU H
CIIOPTOM.

HyxHO yuuThiBaTh 0COOCHHOCTH (DPU3MUECKOTO PA3BUTHS MaJblllla, €r0 HACTPOCHHE,
COCTOSIHME 37I0POBBS, KEJIAHUE UTPaATh B Ty WIM UHYIO UTrpy. HeoOxonmMo yaiie XBaauTh
peOEHKa, BCETSATh EMy YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHUJIaX.

BaxxHOo: WHTEHCUBHBIE TMOJBIKHBIE U CIHOPTHUBHBICE HUIPHI C OETroM, MNPbLKKAMU
yepenoBath ¢ 0oyiee CIIOKOWHBIMHU, YTOOBI MPEAyNpPeauTh y peOEHKa MEPEyTOMIIEHHE OT
AKTUBHBIX 3aHIATUI (PU3UYECKOU KYJIBTYPOI.

VY nunsiite U panyite cBOUX JeTeld. AKTUBHO y4acTBYHTE B JIETCKUX 3a0aBax, 3TO
MOMOKET COJIM3UTH BCEX UJICHOB CEMbU U HAJAUTh B3aUMOIIOHUMAaHUE.

IMoaBukHBIE UTPHI 174 aeTeil 3-4 JjeT.

«BaHs B BAJICHKaX TYJIsI»

Ha urpoBoii miomaake Ha CHETY «IIBETHOM BO0I» 0003HAYAIOTCS HANPOTUB JAPYT
Jpyra JIB€ JUHUHU, PACCTOSHUE MEXIYy KOTOphIMH 2.5 — 3 M. PeOG&HOK BcTa€T 3a mepBoi
JMHUEH, HANMpPOTUB HEro, 3a BTOPOMW JIMHWEW, CTaHOBUTCS Mama. OHa HCIOJHSET POJib
«TOBUIITKW». PEOEHOK MpBDKKaAMHU Ha JABYX HOTaxX MPHUOIMKACTCS K «JIOBHIIKE», MaMma TpU



ATOM TMPOU3HOCHUT: «BaHs B BajeHKax TyJsul, TIphITaji, Oeray W ckakad. BaHs ¢ ropodku
CKaTWJICS, BAJICHOK ¢ HOTU cBanuiica. Bans kpuknyin: «9u. [Toctoit! B uém Tenepsr nmoiiay
nomoii»? Ilocne cnoB peOEHOK pa3BopayMBaEeTCsl U yOeraeT OT MaMbl — «JIOBUIIKW» B CBOM
JIOMHK 3a MEepBYIO 4epTy. Mama JoroHsieT peoEHKa.

«CHeXHBbIE apbD»

[lepen HayasiomM Urpsl MaMa, nana U peOEHOK CKaThIBAlOT U3 cHera 2 — 3 OosbLIuX
mapa. OHU cTaBsATCA Ha MUIomaake Ha pacctossHur 30 — 50cM apyr oT apyra mo OJHOM
auHuM. 3ateM Urpoku jgensaT 6 — 10 CHeXKOB M KIaAyT UMX Ha PacCTOSHUM 1-2 M OT
CHEXHBIX apoB. Mama roBopuT: «bynem Mbl OpocaTh CHEXKHU B 3TH CHEXHbIE apbl. Pa3s,
JIBa, HE 3€Bail, B CHEXKHBIM Iap momnazgail» Bce HaumHalOT OpocaTh CHEKKU B CHEXHBIE
11apBbl.

«3a CHE)KUHKOW»

Ha momanke «iiseTHo#M Booi» ouepunBaeTcst Kpyr guamerpoM S0 — 80cm. Peb6éHok
CTAHOBUTCS B KpyT, MaMa BCTA€T psiioM ¢ KpyroM. OHa UCHIOJIHAET pOJib CHEXKMHKU. Mama
JoTparuBaercs 10 peOEHKa W Ipou3HOcUT: «3a MHoi!» Ilocne storo ona uuér mo
IUIOIIAJIKE B YMEPEHHOM TEMIIEC, BBINOJHSAS pPa3/IMYHbIEC JABMKEHUS (MIET HA HOCOYKAX,
CTaBUT PyKU B CTOPOHBI, IOJHUMAET PYKH BBEPX M T.I.), MCHsS HaIlpaBICHUE ABUKCHUS.
Pe6&nok ua€Tt 3a Hell, BHIONHSAS Takue ke BWKeHus. [IpumepHo yepe3 NOJIMUHYTH Mama
npousHocHuT: «B kpyxok!» PeOEHOK M «CHEXKMHKa» YCTPEMIIIOTCS K KpYyry, CTapasich
3aHATH €T0 NEPBBIM.

«CaHHBIE TOPKI»

«1IBeTHOI1 BOJOI» HAPOTUB APYT Apyra Ha paccTossHUU 4 — 6 M 0003HAYAIOTCS JIBE
JUHUU JUIMHHOM 2,5 — 3 M. 3a mepByIl0 JIMHUIO CTAHOBATCA POAMTENIM U PEOEHOK Ha
HEOOJIBILIOM PACCTOSIHUU APYT OT APYra, PsiIOM C KaKIbIM M3 HUX CaHKH. Mama TOBOpUT:
«Te1 3a canoukum Oepuch M Oerm ckopee, OBICTPO CAaHOYKH Be3H, OyneT Becenee!»
Urparomiyie CTaHOBSTCS 3a CaHKaMH, OepyTcs 3a MX 3aJHUN Kpall M HAYMHAIOT TOJKATh
canku Broepén. HeoOxoaumo [BHUraThCsi Kak MOXHO ObIcTpee, CTapasch MEpBbIM
JOCTUTHYTh NPOTHUBOMOJIOKHOM arHMU. [loGenurenemM cuutaercss UrpoK, KOTOPBIN MEPBHIM
nepecék GUHUIIHYIO YEePTy.

«Kto 6BICTpEE?»

Ilepen wurpoii peOEHOK BMECTE C POIUTEISAMHU JIEMUT HEOOJBLIOTO CHErOBHKA.
HamnpoTuB cHeroBuka Ha pacCTOSHMM 5 — 6 M «UBETHOM BOJIOI» 0003HAYaeTCs JIMHUSA
crapta JauHHOW 2 M. Urparomme BCTarOT 3a auHHIO cTapta. Mama npousHocut: «llepen
HAaMU CHETOBHK, IMYCTh COBCEM OH He Benuk. Ho oH moOuT momyTtuth, Aa Jerei
noBecenuTh. [lobexxuM Kk Hemy ObicTpee, OexaTh BMecTe Becenee». Mrparoniue Oeryt
HAleperoHKH K CHeroBuky. lloOGexkmaer TOT WrpoK, KOTOpBIM MEpBBIM mIpubOexan K
CHErOBHUKY M TOTPOHYJICS 10 HETO.

«JIBIXKYIIASICA MULLICHBY
Ha urpoBoii miomaake Ha MpOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSIHUU 3 M JAPYT OT
Jpyra «I[BETHOM BOJIOW» 0003HAYAIOTCS JIBE JUHUU JJTUHHOW 4 — 5 M. 3a OJIHOM M3 HHX



CTAHOBUTCS pPeOEHOK M poautens (mama). OHM JIENAT U3 CHEra HECKOJIbKO CHEXKOB U
KJIAQyT UX Ha JIMHUIO PSAOM ¢ coOoil. 3a NIpyryro JIMHHUIO CTAaHOBUTCS Mama, KOoTopas
JIEpPKUT B pyKax BepEBKYy oT caHOK. OHa roBoput: «Ha craprt BHMMaHue, mapum!» - u
HAYMHAET MEJJICHHO JIBUTAThCs BJIOJIb JIMHHUM, Be3s 3a coO0M caHku. PeOEHOK U mara B 3T
BpeMsi OpocatoT B He€ cHexKHU. (Ilo Heckosbko MTyK Kaxaod pykoi.) Ilo oxoHyaHuUIO
METaHMUs, MaMa M T[ana MEHSITCS MECTaMH, TOTOBSITCS HOBBIE CHEXKH, WIrpa
BO300HOBIISIETCS. B 3Ty UTrpy Takke MOKHO UTPaTh C OJTHUM U3 POAUTEIICH.

«KpyxeBa Ha cHeTy»

Ponutenun wu peOEHOK 3apaHee JoMa W3rOTABIMBAIOT W3 «IBETHOM BOJIBI»
Pa3HOLBETHHIE JBIWHKH, 3aMOpa)KhBasg UX B MOpO3wibHHKE. Ha yronraHHOW CHEroBou
IJIOIIA/IKE UTPOKU «I[BETHOM BOAOI» PUCYIOT pazHOOOpa3HbIE KPYKEBA, YKpalllasi uX, Kak
MO3aWKOM, PA3HOIBETHBIMH JIbAUHKaMH. [locie OkOHYaHWS WTPHI POIUTETU W PEOEHOK
OTIPEICIISIIOT, Y KOTO Ha KPYKEBE MOJIYIHIICS 00Jiee MHTEPECHBIM M KPACUBBIN y30P.

IHoaBu:KHBIEC UTPBI AJI4 AeTeil 4-5 Jer.

«3IIpaBCTBYM, 3UMYyLIKa-3uMal»
MamMma ¢ peOEHKOM CTaHOBATCS Ha IUIONIAJKE APYT MPOTUB Apyra Ha paccrossHuu 50-
70 cM. Mama 4YuTaeT CTUXOTBOPEHHE M TIOKA3bIBAE€T JBIKEHUS, KOTOpbIE pPEOEHOK
MTOBTOPSIET BCIIE] 3a HEM.
Knanu 3umy mMbl JaBHO
N cMmoTpenu Bce B OKHO.

Buvinoausiom «npysjcunkyy», pyku Ha nosce.

Hakonen ona npunuia.
31paBCTBYH, 3UMYyIIKa-31Ma!

Xnonatom 6 naoouiu.

Bcroay cHer Ha BeTKax MBIIIHBIMN,
Berepka o4t He CIBILIHO.

lInasno noonumarom 6 CmopoHy npasyro u 1esyio pyKy, MeOJIeHHO ONYCKAIOm PYKU
6HU3.

CI10BHO N€rkne MyInHKA
B taHiie kpyxaTcsi CHeKUHKHU.

Kpysrcames na mecme, pyku 6 cmopoHsl — 6HU3.
Peuka ObicTpas MOTUHT,

[ITnubs necHs He 3BYYHUT.

Ipuceoarom, obxeamvisarom niedu pyKamu.



DM, pebsiTa, BEIXOIUTE,
[Tockopein TynsTh UaUTE.

Lllacarom na mecme.
MEI Ha CAaHOYKHU CaTHMIINCh
N nox ropodky KaTUIUCH.

Jlezxo 6ecym no doposicke Opye 3a 0py2om.
JpyXKHO MBI Ha JIBIXKU BCTaJIH,

Hpyr 3a npyrom 3amaraim.

Hoym wiupoxkum wiazom, 63Maxusas pyKamu 6nepéo-e8epx, 3amem omeoosi Ha3a0 —
6HU3. [lguorcenus pyx nonepemenHuvle.

«3a CHEeXXUHKOI
Ha momanke «ueTHO#» Bojo# ouepunBaeTcs kpyr auamerpoM 50-80 cm. Peb6éHok
CTOUT B KpYyry, Mama CTOUT psAOoM ¢ KpyroM. OHa HMCHOJHSET pOJib CHEXKUHKU. Mama
HAaYWHAET ABWKCHMS BIEPEa IO IUIONIaAKe (MJAET Ha HOCOUKaX, CTABUT PYKH B CTOPOHHI,
MOJHUMAET PYKH BBEpX), MCHSCT HampaBjicHUE JBWXKEHUA. PeOEHOK wumeT 3a Hew,
BBITIOJIHSASA TO WM HWHOE nABWKeHue. [locime komanmpl «B kpyr» peGéHOK u Mama
YCTPEMIISIIOTCSI B KPYT.
«CHEXKI
Ha npoTuBOMOI0KHBIX CTOPOHAX TIJIONIAIKU YEPTATCS JABE JTUHUU IIBETHOW» BOJOI.
Mama cTouT 3a OHOM, 3a Apyrod — peOEHOK. Mama Oepé€T B pPyKH CHEXKM M HAYMHAET
JIBUTAThCS IO HAIIPaBJIEHUIO K peOEHKY. [Ipu 3TOM OHA MPOU3HOCHUT:
Pa3- cHeXOK, 1Ba — CHEXKOK,
A uny k Tebe aApyxokK!
[Tonotins k peOEHKY, OHA KIAAET CHEXKHU PSIIOM, C HUM MPOU3HOCHUT:
Y KOro CHEXOK JIC)KUT,
Tot 3a MHOIO HE OEXKUT,
OH CHEXOK MOM ITOJJTHUMAET
U ckopeit B MmeHst Opocaer.
ITocne aToro mama yoeraet 3a CBOIO JIMHHUIO, peOEHOK cTapaeTcs MomacTh CHEXKKOM B
yOeraroIryto OT HEro Mamy.

«CaHHBIE TOHKW
CtaBsT CaHKM Ha OJIHY JIMHHIO, CAAATCS HAa HUX BEPXOM, OITyCTHUB HOTH Ha 3emitio. [1o
CUTHAITy MaMbI:
Tri 3a caHOUYKU OepuCh
U Geru ckopee.
bricTpo caHOuKH Be3TH
byner Becenee.
[lepenBuratorcss Ha caHkKax J0 OOO3HAYEHHOTO OpHEHTHpa (Ccyrpoda, (IIaKKoB,
CHEXXHOTO Baja ! T. 1.), OTTAIKUBAsACh HOTaMHU.



IHoaBu:KHBIE UTPBI JJI4 1eTel 5-6 JeT.

«KTo0 OBICTpEE»
[lepen HavagoOM UIphl HA IUIOIIAJKE JIEIUTCS CHETOBHUK, HAIPOTUB €r0 «IBETHOW»
BOJIOM YEpPTUTCA JIMHMS CTapTa, MaMa U peOEHOK CTOSIT 3a IMHUEH cTapTa U MPOU3HOCST:
[lepen HaMK CHETOBUK
ITycTh cOBCEM OH HE BEJIUK.
Ho on mo0ut nouryTuTth
Jla netei NoBECEIUTh.
[ToGexum k HEMY OBICTpEE,
bexaTp BMecTe Becenee.
Pa3, nBa, Tpu — Oeru.
[Tocne 3TuX c10B Mama U peOEHOK OEryT K CHETOBHKY, MOOEXKIAET TOT, KTO MEPBBIN
JOTPOHYJICA IO CHETOBHKA.

«CHEXHBIE KPYTH»

Ha 3abop wnm nepeBo BemaroTcss muineHd. Ha pacctossHuu 3 M OT MHUILIEHU
npoBoauTCcs uepra. Mama u peOEHOK BCTAIOT 3a JIMHUEH HANpOTUB CBOCH MUIIECHU,
KOTOPYIO IIEPECTYNATh HE pa3pemaetcs. Y KaxJa0Tro UrParoLero no 6 — 8 CHeXKKOB.

[To curnamy Bocmutarens: «Hawamu!» - OpocarOT CHEXKH, CTapasch KaK MOYKHO
CKOpee 3aJIeUTh UMH CBOM Kpyru. Eciu He XBaTaeT CHEXKOB, OHHM JICMST UX TYT JXKe€.
BridrpeiBaeT TOT, KTO paHbIIIE 3aKPOET IIIOMIAAL Kpyra CHEKKAMHU.

«B3sTue kpenoctn»

[Ipu oOWUIBHOM CHEromajge M3 CKaTaHHBIX CHErOBBIX WIAPOB MOXHO IOCTPOUTH
onpeaereHHOE YKpeIieHue. B 0ObIYHBIX Cy4yasx Ha UTPOBOM IUIOLIAAKE BO3BOJAT CHEX-
HBIM XOJIM C TIOJIOTUMH KpasiMH OKPYTJIOW (POPMBI U TIIIOCKOM BEPIIMHON IUAMETPOM 2—3
M.

Urparomue nensaTcs Ha: «3aluTHUKOBY» KPETIOCTH U MBITAIOIIUECS B3ATh KPETIOCTb.

3ajada 3alIMTHUKA — KaK MOXHO JIOJIbIIE MPOJEPKATHCS Ha BEPUIMHE CHEKHOTO
XOJIMHMKA, a8 HalaJarollero — METKO KUJATh CHEXKHU B HANaJarolIero.

«Ha3oBu BuI ciopTa»
B3pociblii u pedbEHOK OepyTcs 3a pyKH U TPOU3HOCHT:
PoBHBIM KpyTrOM
Apyr 3a 1pyrom
MEI naeM 3a marom Iiar.
Croii Ha MecTe,
HpyxHO0 BMecTe
Cnenaem BOT Tax.
Urpoku ocCTaHaBIMBAIOTCS, B3POCHBIA IMOKA3bIBAET Kakoe — JUOO JBHKCHHE
XapaKTepPHOE JUIsl 3MMHUX BUJIOB CIIOpTa (BparieHue (Gurypucra, yaap KIIOMIKON 1Mo Iiaioe,
miar JpbKHUKA). PEOEHOK MOMKEH MOBTOPUTH ABMKEHUE U HA3BaTh BUJI CTIOPTA.



IHoaBu:KHBIE UTPBI JJI4 AeTeil 6-7 JeT.
«CHauneps».

Ha 3abope unm creHe noma (mpu OOJIBIIOM KOJMYECTBE CHEra B3pOCibIE U JETH
MOTYT CHayaja CJIOKUTh Ha UTPOBOM IUIOIIAJIKE CTEHY M3 CHEra) 4YepTUTCS I[BETHOM KpyT
TUAMETPOM 735 CM.

Kaxxaplif U3 UTPOKOB IMPUTOTABIUBAET IJIsl Cce0s M0 3—5 CHEXKOB (YUCIIO ISl BCEX
0JIMHAKOBOE).

Ha paccrosaun 1,5—5 M OT cTeHbI (B 32aBUCHMOCTH OT BO3pPAacTa UIPAOIIMX JAETEH)
npoBoauTcs JuHUS. [lo curHamy B3pocible M JETH TPYIIAMH MOAXOASAT K YEpTe U 10
ouepean OpOCarOT CHEXKH, CTapasch NMomacTh B MuileHb. [loka oauH Opocaer, apyrue
CUMTAIOT YUCIIO €T0 METKHX OPOCKOB. 3aTeM OpocaeT CleayIomui

«Ilepebexxkn co CHeKKAMU»

Ha poBHOM yuacTke 3€MJIM, HOKPBITOM CHEIOM, YEpPTUTCS HUIPOBas IUIOLIAJIKA:
OPOBOJASATCA JIBE MapajuieibHble JUHUM Ha paccrosHuM 15—20 M apyr or apyra
(paccTosiHuEe Mexy ropoaamu). OT KaKJOW JIMHUU MPOBOAMTCA €LIE 10 OJHOW JMHHUU Ha
paccrossHun 1—1,5 M. Oto nBa ropoxa. IlepBble JIMHMM C JIBYX CTOPOH COEAMHEHBI
JIMHUSIMHU HA PAaCCTOSTHUUA 6—8 M.

B3pocnblii 3aHUMaeT 30HY OJHOTO ropoja, a peOEHOK, CTAaHOBUTCA MO OOKOBBIM
JVHUSIM; KaXKJIbIi TOTOBUT 1O 5—6 CHEXKOB.

[lo curnamy B3pOCIHbIA JOJDKEH Iepedexarb ¢ OJHOW CTOPOHBI IUIOLIAIAKA Ha
JIPYTYI0, a peOEHOK JOJHKEH MOMAacTh B OErylIero CHeXXKaMu HanOOoJIbIIIEe YUCIIO pas.

«KpyxeBa Ha CHETy»

MamMma ¢ peOEHKOM 3apaHee 3aMOPaKUBAIOT B (DOPMOUYKAX JIbAUHKU U PACKIIAIbIBAIOT

UX IO TUIOLIAAKE, @ 3aT€M CMOTPST Y KOIO KpacUBEE MOJTYUUIIOCh KPYKEBO.

CocraBneHa 1Mo MarepuanaMm >KypHalia «JlOIIKOJIbHAS —TI€1aroruKay

(pespannb 2012.)
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