
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Консультация для родителей 

 
«ВОСПИТЫВАЕМ 

ДОБРОТОЙ» 

Подготовила : Волокитина Анна Анатольевна, воспитатель 
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«Стараясь о счастье других, 

мы находим свое собственное счастье». 
древнегреческий философ Платон 

IV веке до н.э. 

Уделяя внимание умственному и физическому развитию ребенка, не 

нужно забывать о духовном, личностном развитии, подразумевающем 

усваивание ребенком моральных и нравственных принципов, 

формирование у него человеческих качеств. Личностное развитие 

наблюдается, когда малыш взрослеет, меняется его внутренний мир и 

само его поведение. Но воспитывать в малыше лучшие человеческие 

качества – доброту и милосердие, нужно с раннего возраста. 

Дети чаще всего правильно понимают человеческое качество, как 

доброта. Их поступки, к сожалению, не всегда бывают добрыми по 

отношению к другим. В воспитании доброты огромная роль 

принадлежит семье. Ведь как говорят, человек начинается с детства. 

Ребенок как подсолнух: он поворачивается ко всему доброму, 

светлому. И это добро обязательно должно исходить от родителей. 

Если ребенок чувствует во взрослом доброго, ласкового, 

справедливого человека, он и сам будет таким же. Он увидит своими 

глазами и поймет, где добро, а где зло. 

Родители – первые проводники малыша в понимании и усвоении 

нравственных требований, помогающие ему приобретать социальный 

опыт. То, что посеяно родителями в семье, будет произрастать всю 

жизнь. А «сеют» родители главным образом с помощью личного 

нравственного примера. Воспитание строится на примере жизни отца и 

матери, оно всегда активно, независимо от того, говорят в семье о 

морали и нормах поведения или нет. 



 

Сущность доброты – способность сопереживать 

Люди становятся злыми не потому, что жизнь к этому принуждает, а 

потому, что в них «Доброта» не набрала силу с помощью воспитания. 

Добрый человек не может творить зло, какая бы ни была вокруг него 

жизнь. Задача в том, чтобы каждый занялся облагораживанием своего 

окружения, устремил безобразное к прекрасному. 

Совершая добро, не причиняя вред и боль другим людям, мы видим, как 

меняются отношения с окружающими. Эти отношения становятся 

теплыми, светлыми, радостными. 

Показывая ребенку, свое отношение ко всему живому, к природе мы 

учим их осознавать, что они тоже часть этой природы и ее надо беречь. 

Сами, тем не менее, не всегда поступаем так по отношению к ней. По 

нашей вине происходят многие пожары, гибнут растения и животные. И 

дети тоже это видят. Нередко взрослые позволяют ребенку обижать 

животных. Если карапуз замахнулся палкой на птичку или кошку, не 

стоит смеяться, оправдывать его, полагая, что он еще маленький, ничего 

не понимает. Нужно спокойно, но уверенно сказать о недовольстве его 

поведением. Возможно, малыш захочет повторить свой эксперимент, но 

родители должны быть непреклонны. 

Для духовного воспитания детей очень важно читать малышу 

поучительные сказки со счастливым концом, в которых добро всегда 

побеждает зло. Лучше, если в детской книжке со сказками будут 

красочные рисунки, по которым можно объяснить самым маленьким 

деткам своими словами, что происходит. Также очень важно поощрять 

ребенка за правильные поступки, давая ему понять, что люди на добрые 

дела всегда отвечают благодарностью и могут наградить того, кто им 

помог в беде. 

 
Как поощрять или наказывать ребенка 



Семь правил о наказании: 

 Наказание не должно вредить здоровью ни физическому, ни 

психическому. Наказание должно быть полезным. 

 Если есть сомнения, наказывать или не наказывать, не наказывайте. 

 Наказание ни за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы или награды. 

 Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

Запоздалые наказания внушают ребенку прошлое, не дают стать 

другим. 

 Наказан – прощен (о старых грехах ни слова) 

 Наказывайте, но не унижайте. 

 Наказание должно быть понятно. Ребенок должен точно знать почему 

его наказали. 

 Самое главное – не забывайте, что ребенок, как зеркало, отражает 

поведение своих родителей. Развивайтесь сами духовно, и ваш малыш 

будет расти вслед за вами! 

Советы родителям в воспитании детей: 

 Никогда не воспитывайте в плохом настроении. 

 Ясно определите, что вы хотите от ребенка и объясните ему это. А 

также узнайте, что он думает по этому поводу. 

 Представьте ребенку самостоятельность, не контролируйте его 

каждый шаг. 

 Оценивайте поступок, а не личность. Сущность человека и его 

отдельные поступки – не одно и то же. 

 Дайте ребенку ощутить (улыбнитесь, прикоснитесь), что сочувствуете 

ему, верите в него. Несмотря на его оплошности. 

 Родитель (воспитатель) должен быть твердым, но добрым. 

 Одна из заповедей в воспитании детей – ребенок должен быть 

добрым, щедрым, уметь делится с друзьями, с большой радостью 

отдавать, чем брать. 



Игры для воспитания 

доброты 

Начните прививать своим детям сочувствие к людям, умение 

сопереживать, радоваться чужому счастью, любовь и уважение к 

природе, растениям, животным. Для этого придется начать с себя, 

ведь родители – это самый главный образец для подражания. 

«Ласковое имя» Эта игра стимулирует доброжелательность детей друг к 

другу. Дети становятся по кругу. Один ребенок бросает мячик другому, 

при этом он должен назвать его ласково по имени: Максимчик, Сонечка, 

Юленька и т.п. Второй ребенок бросает следующему и так далее 

«Корзинка хороших дел» Сделайте цветные фантики. Это могут быть 

кружки, сердечки, звездочки, и пр. из цветной бумаги, фольги или 

картона. Каждый вечер прежде, чем ложиться спать, предложите малышу 

положить в корзинку столько фантиков, сколько хороших дел он сделал 

за день. Если ребѐнку сложно ответить, помогите ему увидеть добрые 

поступки в его действиях. Эта игра поможет ребенку научиться различать 

добрые поступки от злых и простимулирует совершать добрые дела. 

«Злость в мусор» Сделайте с ребенком темные тучки из серой или 

черной бумаги. Во время того, как ребенок вырезает их, поговорите с ним 

о злости, о нехороших поступках, о том, злился ли он сегодня или нет. 

Потом предложите сложить эти тучи в мешочек, а вместе с ними все 

отрицательные эмоции за день. Потом вместе с ребенком выбросите этот 

мешочек в мусор! 
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