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етского сада № 119
Т.В. Орехова

(августа 2024 г

Режим дня на холодный период года для детей четвёртого года жизни.
младшая группа № 1

(групповая ячейка № 1)
Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .0 0
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли вости  
П о д го то в к а  к заряд ке

8 .0 0 - 8 .1 0 У тр ен н яя  зар яд ка

8 .1 0 -8 .4 0 П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг 1

9 .0 0 - 9 .5 0
Занятия
(вкл ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  - 2  м и н уты , переры в 
м еж ду  зан яти ям и , не м ен ее  10 м и н ут)

9 1 5 0 -9 .5 5 В торой  завтрак

9 .5 5 -1 0 .1 0 П о д го то в к а  к п рогулке

1 0 .1 0 - 1 1 .4 0 П р о гу л к а

1 1 .4 0 -  11.50 В о зв р ащ ен и е  с прогулки

1 1 .5 0 -  12.20 П о д го то в к а  к обеду , обед

12.20 — 15.00
П о д го то в к а  ко сну 
Д н евн о й  сон

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0
П о степ ен н ы й  п одъем , л ен и вая  ги м н асти к а , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  проц едуры

15.20-15.40 П о д го то в к а  к полдн и ку , п олд н и к

1 5 .4 0 - 1 6 .0 5
С о в м естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  с д етьм и , сам о сто ятельн ая  
д ея тел ь н о сть  д етей , п р и о б щ ен и е  к х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е

1 6 .0 5 -  16.15 В еч ер н и й  круг

1 6 .1 5 -  16.30 П о д го то в ка  к прогулке

1 6 .3 0 -  18.00
В ечерн яя  п рогулка 
У ход  дом ой

Показатели организации режима дни
Продолжительность занятия не более 15 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 минут. 
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.
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Режим дня на холодный период года для детей четвёртого года жизни.
младшая группа № 2

(групповая ячейка № 2)_____________________________________________
Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .0 0
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли вости  
П о д го то в к а  к зарядке

8 .0 0 - 8 .1 0 У тр ен н яя  зар яд ка

8 .1 0 -8 .4 0 П о д го то в к а  к з а в т р а к у ,за в т р а к

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 .0 0 - 9 .5 0
Занятия
(вкл ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 м и н уты , п ереры в  
м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее 10 м и н ут)

9 .5 0 - 9 .5 5 В торой  завтрак

9 .5 5 -1 0 .1 0 П о д го то в к а  к п рогулке

1 0 .1 0 -  11.40 П р о гу л к а

1 1 .4 0 -  11.50 В о зв р ащ ен и е  с прогулки

1 1 .5 0 - 1 2 .2 0 П о д го то в ка  к обеду , обед

1 2 .2 0 - 1 5 .0 0
П о д го то в к а  ко сну , чтение п ер ед  сном  
Д н евн о й  сон

1 5 .0 0 -  15.20
П о степ ен н ы й  подъем , л ен и вая  ги м н асти к а , закали ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  проц едуры

15.20-15 .40 П о д го т о в к а  к п олдн и ку , п о л д н и к

1 5 .4 0 -  16.05
С о в м естн ая  д ея тел ьн о сть  п ед аго га  с д етьм и , сам о сто ятельн ая  
д ея тел ь н о сть  д етей , п р и о б щ ен и е к х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р е

1 6 .0 5 -  16.15 В ечерн и й  круг

1 6 ,1 5 - 1 6 .3 0 П о д го то в к а  к прогулке

1 6 .3 0 -  18.00
В еч ер н яя  п рогулка 
У х о д  дом ой

Показатели организации режима дня
Продолжительность занятия не более 15 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 минут. 
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.
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У Т В Е Р Ж ^ в ^ Х
З а в е д у к ^ ^ ^ М^ О^ ^ ^ к о г о  сада № 119
_____ У ^ ц  I В. Орехова
1 | вд.  ста 2024 г

* , i.tfoРежим дня на холодный период года дли Щ гЩ nt&^fo года жизни.
средняя группа № 1

(групповая ячейка № 3)
Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .0 0
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли во сти  
П о д го то в к а  к зарядке

8 .0 0 - 8 .1 0 У тр ен н яя  зар яд ка

8 .1 0 - 8 .4 0
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- . — —  |

П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 . 0 0 -  10.10
Зан яти я  1 
(вк л ю ч ая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 м и н уты , п ереры в  
м еж ду  зан яти ям и , не м ен ее 10 м и н у т)

9 .5 0 - 9 .5 5 В торой  завтрак

1 0 .1 0 -1 0 .2 0 П о д го то в к а  к п рогулке

1 0 .2 0 -  11.50 П р о гу л к а

1 1 .5 0 - 1 2 .0 0 В о зв р ащ ен и е  с п рогулки

1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 П о д го то в к а  к обеду , об ед

1 2 .3 0 -  15.00
П о д го то в к а  ко сну  
Д н ев н о й  сон

15.00 -  15.25
П о степ ен н ы й  подъем , л ен и вая  ги м н асти к а , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  п роц едуры

1 5 .2 5 -  15.50 П о д го то в к а  к п олдн и ку , п олд н и к

1 5 .5 0 - 1 6 .1 0
С о в м естн ая  д ея тел ьн о сть  п ед аго га  с д етьм и , сам о сто ятельн ая  
д ея тел ь н о сть  детей , п р и о б щ ен и е к х у д о ж ествен н о й  
л и тер ату р е

1 6 .1 0 -1 6 .2 0 В ечерн и й  круг

1 6 .2 0 -  16.35 П о д го то в ка  к прогулке

1 6 .3 5 -  18.00
В ечерн яя  п рогулка 
У ход  дом ой

Показатели организации режима дни
Продолжительность занятия не более 20 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут. 
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.
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^августа 2024 г

w
Режим дня на холодный период года для Де^ев пятого года жизни.

средняя группа № 2

ского сада № 119 
Т.В. Орехова

(групповая ячейка № 5)
Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .0 0
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли вости  
П о д го то в к а  к зарядке

8 .0 0 - 8 .1 0 У тр ен н яя  заряд ка

8 .1 0 - 8 .4 0 П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 . 0 0 -  10.10
Зан яти я
(вк л ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 м инуты , п ереры в 
м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее 10 м и н ут)

9 .5 0 - 9 .5 5 В торой  завтрак

1 0 .1 0 -1 0 .2 0 П о д го то в ка  к прогулке

1 0 .2 0 -  11.50 П ро гу л ка

1 1 .5 0 -  12.00 В о звр ащ ен и е  с прогулки

1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 П о д го то в к а  к обеду , обед

Г 2 .3 0 -  15.00
П о д го то в к а  ко сну 
Д н ев н о й  сон

15.00 -  15.25
П о степ ен н ы й  подъем , л ен и вая  ги м н асти к а , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  п роц едуры

1 5 .2 5 - 1 5 .5 0 П о д го то в ка  к п олдн и ку , п олдн и к

1 5 .5 0 -  16.10
С о в м естн ая  д ея тел ьн о сть  п ед аго га  с д етьм и , сам остоятельн ая  
д ея тел ь н о сть  д етей , п р и о б щ ен и е к х у д о ж ествен н о й  
л и тер а ту р е

1 6 .1 0 -1 6 .2 0 В еч ер н и й  круг

1 6 .2 0 -1 6 .3 5 П о д го то в ка  к прогулке

1 6 .3 5 -  18.00
В ечерн яя  п рогулка 
У х о д  дом ой

Показатели организации режима дня
Продолжительность занятия не более 20 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут. 
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.
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УТВЕР 
Заве, .етского сада № 119

Т.В. Орехова
вгуста 2024 г

Режим дня на холодный период года д.г WIV ^
старшая группа JN® I----

(групповая ячейка № 4)

ого года жизни.

Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .1 5
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли вости  
П о д го то в ка  к зарядке

8 .1 5 - 8 .2 5 У тр ен н яя  заряд ка

8 .2 5 - 8 .4 0 П о д го то в к а  к з а в т р а к у ,за в т р а к

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 .0 0 - 1 0 .1 5
Занятия
(вк л ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  - 2  м и н уты , п ереры в 
м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее 10 м инут)

10 1 5 -  10.20 В торой  завтрак

1 0 .2 0 -  10.30 П о д го то в ка  к прогулке

1 0 .3 0 -  12.00 П р о гу л к а

1 2 .0 0 -  12 .10 В о звр ащ ен и е  с прогулки

1 2 .1 0 - 1 2 .3 0 П о д го то в к а  к об ед у , о бед

1 2 .3 0 -  15.00
П о д го то в к а  ко сну 
Д н ев н о й  сон

1 5 .0 0 -  15.20
П о степ ен н ы й  п одъем , л ен и вая  ги м н асти к а , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  п роц едуры

1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 П о д го то в ка  к полдн и ку , п о л д н и к

1 5 .4 0 -  16.05
Зан яти я  (по  расп и сан и ю ), со вм естн ая  д ея тел ь н о сть  п ед аго га  с 
д етьм и , сам о сто ятельн ая  д ея тел ьн о сть  д етей , 
п р и о б щ ен и е  к х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е

1 6 .0 5 -  16.25 В ечерн и й  круг

1 6 .2 5 -  18.00 П о д го то в ка  к прогулке

Показатели организации режима дни
Продолжительность занятия не более 25 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 
минут при организации 1 занятия после дневного сна.
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.
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УТВЕР 
Завед

\ \ \
\р л% ^

W '
Режим дня на холодный период года для детей i

старшая группа № 2

некого сада № 119
Т.В. Орехова
уста 2024 г

того года жизни.

(групповая ячейка № S)
Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .1 5
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли вости  
П о д го то в к а  к зарядке

8 .1 5 - 8 .2 5 У тр ен н яя  зар яд ка

8 .2 5 - 8 .4 0 П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 . 0 0 -  10.15
Занятия
(вкл ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 м и н уты , п ереры в 
м еж д у  зан яти ям и , не м ен ее 10 м и н ут)

10 15 — 10.20
В торой  завтрак

1 0 .2 0 -  10.30 П о д го то в к а  к прогулке

1 0 .3 0 - 1 2 .0 0 П р о гу л к а

1 2 .0 0 -  12 .10 В о звр ащ ен и е  с прогулки

1 2 .1 0 - 1 2 .3 0 П о д го т о в к а  к обеду , обед

1 2 .3 0 -  15.00
П о д го то в к а  ко сну 
Д н евн о й  сон

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0
П о степ ен н ы й  п одъем , л ен и вая  ги м н асти к а , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  п роц едуры  1

1 5 .2 0 -  15.40 П о д го то в к а  к полдн и ку , п олдн и к

1 5 .4 0 -  16.05
Зан яти я  (п о  расп и сан и ю ), со вм естн ая  д ея тел ь н о сть  п ед аго га  с 
д еть м и , сам о сто ятельн ая  д ея тел ьн о сть  д етей , 
п р и о б щ ен и е  к х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е

1 6 .0 5 -  16.25 В ечерн и й  круг

1 6 .2 5 -  18.00 П о д го то в ка  к прогулке

Показатели организации режима дня
Продолжительность занятия не более 25 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 
минут при организации 1 занятия после дневного сна.
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.
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рршколь**

М'АД(Ш flft i c к'°го сада № 119 
° ^ Т  | I I  Т.В. Орехова 
от4о^ А вгуста 2024 г

Режим дня на холодный период года д^Ущ н^тедьмого года жизни 
подготовительная группа № 1

Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .1 5
У тр ен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли во сти  
П о д го то в к а  к заряд ке

8 .1 5 - 8 .2 5 У тр ен н яя  зар яд ка

8 .2 5 - 8 .4 0 П о д го то в к а  к завтраку , завтрак  i

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 . 0 0 -  10.40
Зан яти я  1 

(вк л ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 м и н уты , п ереры в 
м еж ду  зан яти ям и , не м енее 10 м и н ут)

1 0 .1 5 -  10.20
В торой  завтрак

1 0 .4 0 -  10.50 П о д го то в к а  к прогулке

1 0 .5 0 - 1 2 .1 0 П р о гу л к а

1 2 .1 0 -  12.20 г»- В о зв р ащ ен и е  с п рогулки

1 2 .2 0 - 1 2 .4 0 П о д го т о в к а  к обеду , об ед

1 2 .4 0 - 1 5 .1 0 П о д го то в к а  ко сну
Д н евн о й  сон  ,

1 5 .1 0 - 1 5 .3 0
П о степ ен н ы й  подъем , л ен и вая  ги м н асти ка , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  п роц едуры

1 5 .3 0 - 15.45
П о д го то в к а  к полднику , п олд н и к

1 5 .4 5 - 16.10
С о в м естн ая  д ея тел ьн о сть  п ед аго га  с д етьм и , 
сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ьн о сть  детей , 
п р и о б щ ен и е  к х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е

1 6 .1 0 - 1 6 .3 0 В ечерн и й  круг

1 6 .3 0 -  18.00 П о д го то в к а  к прогулке

Показатели организации режима дня
Продолжительность занятия не более 30 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 минут. 
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.

mailto:mdoull9@eduekb.ru
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подготовительная группа № 2
(групповая ячейка № 7)

Время Режимные моменты

7 .3 0 - 8 .1 5
У трен н и й  прием  детей , игры , м и н у тк а  веж ли во сти  
П о д го то в к а  к зарядке

8 .1 5 - 8 .2 5 У тр ен н яя  зар яд ка

8 .2 5 - 8 .4 0 П о д го то в ка  к завтраку , завтр ак  i

8 .4 0 - 9 .0 0 У тр ен н и й  круг

9 .0 0 - 1 0 .4 0
Зан яти я  1 

(вк л ю чая  ги м н асти ку  в п р о ц ессе  зан яти я  -  2 м и н уты , переры в 
м еж ду  зан яти ям и , не м ен ее  10 м и н ут)

1 0 .1 5 -  10.20
В торой  завтрак

1 0 .4 0 -  10.50 П о д го то в ка  к прогулке

1 0 .5 0 -  12.10 П р о гу л к а

1 2 .1 0 -  12.20 В о зв р ащ ен и е  с прогулки

1 2 .2 0 -  12.40 П о д го то в к а  к обеду , обед

1 2 .4 0 -  15.10 П о д го то в к а  ко сну  
Д н евн о й  сон

1 5 .1 0 - 1 5 .3 0
П о степ ен н ы й  п одъем , л ен и вая  ги м н асти к а , зак ал и ван и е , 
ги ги ен и ч еск и е  п роцедуры

1 5 .3 0 - 15.45
П о д го то в к а  к полдн и ку , п о л д н и к

1 5 .4 5 - 16.10
С о вм естн ая  д еятел ьн о сть  п ед аго га  с д етьм и , 
сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  детей , 
п р и о б щ ен и е  к х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р е

1 6 .1 0 -  16.30 В ечерн и й  круг

1 6 .3 0 - 1 8 .0 0 П о д го то в ка  к прогулке

Показатели организации режима дня
Продолжительность занятия не более 30 минут.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 минут. 
Продолжительность дневного сна не менее 2,5 часа.
Продолжительность ежедневных прогулок не менее 3 часа в день.
Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день.

mailto:mdoull9@eduekb.ru
https://119.tvoysadik.ru/
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