MyHuIMIIaJIbHOE ABTOHOMHOE JI0IIKOJbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHne
aerckuii caxg Nell9

25
OIS 8
&

%
R

[TpoeKT no 340pOBOMY 00pa3y KU3HK
«MblI 32 30XK»
(ana geTen ctapleun rpynnbi)

Pazpaborana:
Yconbuesa E.H.
pocriurareib 1 KK



IIpoexkT mo 310poBOoMy 00pa3y ku3uu «Msbi 32 307K»
Bun npoekra: mo3HaBaTeIbHO-TBOPYECKUN.
Y4acTHUKM IIpoeKTa: [leTn, poauTesn U BOCIIUTATENb.

WuTerpanus odpa3oBatenbHbix obnacteil: «llo3HaBaTenbHOe pa3BuTHe», «ColuanbHO-
KOMMYHUKAaTHUBHOE Pa3BUTHEY, «XyA0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE pa3BUTHUEY, «PeueBoe
pa3Butue», «OU3nuecKkoe pa3BUTHUE.

[TpomomKUTenbHOCTE: cpenHecpounslii (¢ pespans 2024 mo mapt 2024).

Axmyansnocms: «310pOBbe — OECLICHHBIN Jap, MOTEPSB €ro CMOJIOAY HE HAaWJeNIb 10 CaMoil
cTtapocTu». Tak Ti1acut HapogHas MyapocThio. OTHON U3 BaKHEUIIIHNX 3a4a4 IOIIKOIbHOTO
JIETCTBA sIBJIsieTCS (DOPMUPOBAHKE 30POBOTO MOAPACTAIONIETO TTOKoJieHus. B HacTosee
BpEMS B YCIIOBUAX HE 0JIarONpPUATHON IKOJIOTMYECKON 0OCTaHOBKH, COLMATBHOM
HECTAOMIIBHOCTH, POCTE BHYTPUCEMEHHON HAMIPSKEHHOCTH MPobIIeMa 310pOBbs peOEHKa
HanOoJiee aKTyasabHa.

B 310poBOM Tene — 310poBbIid 1yx! du3ndeckoe 310pOBbE 00YCIaBIUBACT
AMOITMOHAIBHYIO U HHTEIISKTYaJIbHYIO CTOpOHY Harei )u3Hu. OdeHb BaXXHO (OPMHUPOBATH
y JIETE€H JOIIKOJIBLHOI'0 BO3pacTa MOTPEOHOCTH B COXPAHEHHUH U YKPETUICHUU CBOETO
310POBBSI.

Ilpoobnema: HenocTaTOuHO CPOPMUPOBAHHOE MPEICTABICHUE JETEN O 3I0POBOM OOpas3e
KU3HU, KYIbTYphI 3JJOPOBbS YEIOBEKA TAKXKE SIBIISIETCA POJIUTEIbCKAst 0€3rpaMOTHOCTD B
sTOoM Bompoce. He Bce pa3paboTaHHbIE METOJUKH MOTYT TTOBBICUTH YPOBEHb
c(hOpMHPOBAHHOCTH 37J0POBOT0 00pa3a >KU3HM JIeTeH, TaK KaK KaK/blil peOCHOK UMEET CBOE
IpeJiCTaBlIEHUE O 370POBhBE.

OTUM U 00BACHSIETCA BBIOOP TeMBI IpoekTa: «byab 310pOB!»

[TpakTrueckas 3Ha4MMOCTh: C TOMOIIBIO 3TOTO MPOEKTAa Y BOCHUTAHHUKOB PaCIINPAETCS
3HaHUS O 3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HU U KaK BaXKHO Oepeub CBOE 3/10pPOBbE I KasK0r0
yenoBeka. [IpoekT npu3BaH oOpaTUTh BHUMaHME, YTO 3/JOPOBbE HAJI0 OEpeyb C paHHETO
BO3pacTa U YKPEIUIATh ero pa3sHooOpa3HbIMU (pOpMaMU U METOJAaMH 3/10pOBOro oOpasza
KU3HU.

Ilenw: bopmupoBaTh y 1eTel JOIIKOILHOTO BO3pacTa OCHOB 3/I0pPOBOI'0 00pa3a >KM3HHU.
Coznianre HeoOXOAMMBIX YCIIOBUM BOCIIUTAHUS U pa3BUTHA PEOEHKA, HAIIPABJICHHBIX HA
COXpaHEHHUE U YKpeIuleHne (PU3NMYecKOro 1 HpaBCTBEHHOIO 3/10pOBbs JeTeil. @opMupoBaHue
y BCEX YYaCTHHKOB MIPOEKTa MOTHUBAIIMH K 3aHATUSIM (PU3MUECKOU KYJIbTYpPOH U CIIOPTOM, a
TaK)Ke MOTPEOHOCTH B HOBBIX 3HAHUSX O CIIOCO0AX COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBBSI.

3aoauu:

» JIIaTh JICTSM 3HAHUS O 3JI0POBBE U O 3JI0POBOM 00pase KU3HHU;

» TIOBBIIIATh UHTEPEC K 3J0POBOMY 00pa3y KM3HU Yepe3 pasHO0Opa3Hbie (HOPMBI U
METOIbI (PU3KYIBTYPHO-03TOPOBUTEIHLHON pabOTHI;

» (opMupoBaTh 3HaHUE Y I€TEl O 370POBOM MTUTAHUU U TOJIE3HBIX MPOIYKTAX;

» (QopmHupoBaTH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIUMOCTH Oepedb B YKPETUISATh CBOE
3/10pPOBEE;



» BOCITUTBIBATH MOTPEOHOCTH Yy JACTEH BECTH 3J0POBBIN 00pa3 )KU3HH;

» TPOJOJIKATH 3aKPEIUISATh 3HAHUS JCTEH O NMPaBWIAX JINIHOW THTUCHBL;

» (QopmHpoBaTh Yy pOAUTENEH OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 37I0POBHE U 3JIOPOBKE JICTEH,
MOTHBALMS Ha 3JI0POBBII 00pa3 KU3HU.

Ooicuoaemvle pesynromamol. OBIaICHAE DIIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMH COXPAHCHHS
YKpPETUICHHS 37]0POBbS; IOHUMAaHUE IEThbMU 3HAYMMOCTH 37I0POBbBS B )KU3HHU KaXKIOTO
YeroBeKa; MpOosBIICHUE 3a00ThI U YBAXKEHUIO K CBOEMY 3JI0POBBIO M BECTH 3JI0POBBIN 00pa3
YKU3HU; TIOBBIIIATH JKEJIAHUS POJUTEIICH BECTH 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HU.

DTanbl peaaTnu3aliiy MPOEKTAa:

1 3Tam - NoAroTOBUTEJILHBIN
ITocTanoBka 11ejiel 1 3a1a4.

[TonGop MeToan4ecKoil, Xy10KECTBEHHOM JIUTEpATyphl MO TeME MPOEKTa (CTUXH, 3arajKy,
MIOTOBOPKH).

[TonOop HarIsAHOrO U WILTFOCTPALIMOHHOTO MaTepHaIa.

[TonGop MOABMKHBIX U AUTAKTUICCKUX HTP.

[Ton6Gop marepuana ass MPOYKTUBHOU e TETHHOCTH.

CoznaTh pa3BUBAIONICIO CPEY: UTPHI, aTPUOYTHI, ISl UTPOBOM AEATEILHOCTH.
Pa3zpabotka koncriekroB OO/I, Gecen.

Pa3paboTka naMsaTok, OyKJI€TOB U KOHCYIbTAIMN I POJUTENEH, KHUKKA - MaJIbIIIKa «Mbl
3a 3/10pOBBI 00pa3 KUZHU».

2 3Tamn — OCHOBHOI.
[IpoBeneHre KOMIUIEKCHBIX MEPONPUATHN IO TeMeE: «byay s 310pOB».

1. becena: « 3M0poOBbE — ATO caMas IJIaBHAs LIEHHOCTh Yel0BeKay; «l ne npsaercs
310poBbe»; «Kak MbI IbIIM»; «Kak HyKHO 3a00TUTCS O CBOEM 3710poBbe?»; «3yuaem
CBOM opranu3m»; «Hamm oprans! 4yBcTB», «MukpoObl 1 Bupycsel»; « Pexum nHsa»;
«'uruenay; «4YTo Takoe JIMYHAs TUTHEHAY; «310pOBbIe 3yOKn»; «BUTaMHHBI, 4TO 3TO
Takoe?»; «l' e )KUBYT BUTaMUHBI?»; « BuTaMuHbl 51 J1100JIO - 37J0POBBIM OBITH XOUY»;
«A30yka nutanus»; «l[IpaBuiabHOEe NUTaHUE - 3aJ10T 3J0pOBbs»; «CHOPT - CTpaHa 30POBbS»;
«Co crnopToM s IpyKy - OBITh 3J0OPOBBIM 51 X0uy»; «KTO ¢ 3apsaaKoil ApyKeH, TOT HUKOI'1a
HE TYXUT!»; «Eciin Xo4elsb ObITh 3J0POB 3aKAIANUCT».

2. 3anstue OO/ no3HaBaTenbHOE pa3zBUTHE «HHCTOTA 3a7I0T 3/I0POBBSI».
3. 3anstue OO/] no peueBomy pazputuio [IpaBunbHOE nuTanue -«BUTaMUHBIY

4. 3ansatue OO/] Xy10xKeCcTBEHHO-3CTETHUECKOE pa3BuTue. PucoBanue. «lIpeamers! nuuHon
TUTHEHBD».

5. 3anarue OO/] Xy10KECTBEHHO - 3CTeTUYecKoro pa3putus. Jlenka. « DpyKThl 0BOIIN
BaYKHBI- JUTS 37J0POBBS HAaM HY>KHBIY.

6. Packpacku no teme.



8. Urenue xynoxxecTBeHHbIX NpousBeaeHuil: K. UyiikoBckuit «Moiaonbip»; «ANOOIUT;
«Denopeno ropey; E. Kan «Haia 3apsiaka»; B. Cyconos «JIspkn»; B. KocteuieB «Koposnesa
3yOHas metka»; bonnapenko «I'ne 3m0poBbe MenBexbe»; A. bero «3apsnka»; A. bapro
«/leBouka uymasas»; I'. Octep «BpenHbie COBETBI».

10. PaccmatpuBanue wumroctpauii: «CtpoeHne yenoBekay; « BHyTpeHHUE opraHbl»;
«IIpeamersl TuyHOM TUTHEHBI»; «Buael ciopray; «Pacnopsaok nHsA»; «B kakux npoaykrax,
KaKhe BUTaMUHBD»; «C1I0co0bl 3aKaIMBAHUA; «340POBbE HA JIAJOLIKE).

11. Dkckypcus Ha CHOPTUBHYIO MIIOHIAAKY «MBI CO CIOPTOM APYKHM.
12. Dxckypceusi: ¢ IETbMH B MIPAYEYHYIO IETCKOTO Ccaja.
13. Dkckypceusi: ¢ 1€TbMUA B MEAUIIMHCKUI KaOMHET JETCKOTO caja.

14. TIposenenue 1/u «BonmebnbpIi Memoueky; «Uto mumrHee?»; « BuTaMUHbBI TOMOIITHUKH
Opra”Hu3Ma.

15. Odopmnenue anpboma «lIpenMers! TMUHON TUTHEHBIY.
16. OmBITHO - SKCTIEpUMEHTAIbHAS IeATEIHHOCTh: TT0CaIKa JTyKa.

17. Opopmnenue anpOoMa 1o TeMe «310pOBOTO 00pa3a KU3HUY (IETCKUE MPE3EHTAIIUN B
OyYMa)KHOM BapHUaHTE)

18. CriopTHBHO MEpONPHUATHE C yYaCTHEM CeMei 1Mo (OpPMHUPOBAHUIO 30POBOTO 00pa3a
*Ku3HU «JIprkHS Poccnun-2022»(hoto)

19. Axuus ¢ nerbmu «beperu 3mopoBben( creHrazera «Mai 3a 307K»)

20. [IpoBenenue noaBMWKHBIX UTp «OT MUKPOOOB yoeraiy»; «I'ycu - nedbenny; «JlBa
Mopo3za».

21. IIpoBenenue rctadersl « Co CIOPTOM S APYXKY- CBOIO KOMAaHTy HUKOT1a HE TIOJIBEIY»
22. IlpoBeneHne CI0KETHO posieBbIX UTp «bonmbHUIA»; «CKOpasi TOMOIIIH.

23. PucoBanue «Mou JIMYHBIE TPUHAIICKHOCTH

24 Jlenika «3UMHUE BUJIBI CTIOPTa»

25.0nbITHO-PKCIIEpUMEHTAJIbHAS JIeSITENbHOCTD: «Ilocanka aykan

25. IlpencraBiienre AeThbMU NPE3EHTALIMNA Ha TEMY:«3I0POBBIA 00pa3 KUZHM.

B Da6OTC C pOOUTCISAIMU.

1. Koncynbranuu: «310poBbe BCEMY T'OJ0Ba»; «3a4eM YUCTUTD 3yObl?»; «JlJi 4ero HyXHa
3apsAaKa»; «310poBOE MUTaHUE ieTel»; «BkycHas eqay»; «Exa, kotopas BpenHa»; «Tabmuua
BUTAaMHUHOBY; «UTO HYXHO J1eJ1aTh, 4YTOOBI OBITh 3J0POBBIM»; «3HAUECHUE pEeXKUMa JIHS B
KU3HU peOeHKay, « CossHas NuIepay- €€ 1oyb3a A peOcHKa.

2. ITamsaTku: «300poBbIil 00pa3 xu3Hn»; «Kynbrypa nuranus pedenkay, «llone3nbie
YIPaKHEHUAY, «3aKATMBAHKUE JTOIIKOJIBHHUKAY.



3. [Tanka nepeaBuxka «A30yKka 310pOBOro 00pasza >KMU3HN.
4. N3rotoBieHue miakaroB «Mama narna si- CHopTUBHAsI CEMb ! ».

5. JleTrcko-poauTenbCckue npe3eHTaunu aeren no reme: «302K»

3 aman - 3aKn0OUUMEIbHDBLIL.

1. [Tamka ¢ IETCKUMH MPE3CHTANMSIMU Ha TEMY:«3I0POBBIN 00pa3 )KU3HM.
2. UzroroBnenue crenrasersl «Mbl 3a 302K»

3. UzroToBuin KHMKKUA-MATBIITKHA «O 310pOBOM 00pa3e KU3HU.

4. VI3roToBieHNE MaNKy MEPEABIKKU «3T0pOBBIN 00pa3 KU3HU.

5. UsroroBnenue HacToNbHOM UTphl «Bo3ayiiHbi ¢hyTO0I»

6. U3roroBienne anb00MOB «310pOBbE B HAIIUX pykax»-( «HTo Takoe BUTAMHHBI?», «
Po16wmit sxup», «4T0 Takoe BUTAMUHBLY), «310pOBbIE 3yObl- KaXKI0MY JII00bI», ['eMaToren u
€ro Iojib3a i1 oprauusmay, «llonb3a 3e5eHoro ryka BECHONW.

7. Oropon Ha MOJJOKOHHUKE «BeceHHre BUTAMHUHKM

8. [Tonbopka MynbTHUIEMOB Ha AIEKTPOHHOM HOCHTEIE Ha TeMy: «Jl0OphIil HoKTOp-
Cromaromnor»

3aKjIroueHue

VY pebsT 3HAaUUTENHHO MOBBICUIICS HHTEPEC U KETaHUE 3aHUMATHCS CIIOPTOM, (DU3KYIIBTYPOH,
NPUHUMATh YYaCTHE B 3aKaJIMBAIOLIUX MPOIEAYpaX, YXaKUBaTh 3a COO0H. Y nieTelt u ux
poauTeNel NOBBICUIINCH 3HAHUS O COXPAHEHUU U YKPEIUICHUH 3JI0POBbsI, 3HAUUMOCTH
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HU. Pacimmpuiocs npeacTaBieHue 0 3aKaTuBaIOIINX MEPOTIPUSATHUSAX,
0 MOJIE3HBIX MpOoAyKTax nuTaHus. C Lenblo MOBBILICHUS HHTEpEca K 3J0pOBOMY 00pazy
KU3HU HEOOXOAMMO MPOJIOKATh CUCTEMATHYECKYI0 padOTy B JaHHOM HAMpaBIICHUU Yepe3
COBMECTHBIE MEPONPUSITHS MO (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3JOPOBbS Y I€TEH, COXPAHEHUIO U
YKPEIUICHUIO UX 30POBbs, U UCIIOJIB30BAHNE MHTETPUPOBAHHOTO MTOAX0/1a B 3TOM
HaIlpaBJICHHUH.
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