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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) с 

учетом инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 5-е издание, доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 – 

с. 336 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому. 

Рабочая программа составлена в соответствии следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

N 1155); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 
28.02.2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года №28; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 26.09.2013 № 30038); 

 Положения о рабочей программе педагогов МАДОУ детского сада № 119 

 Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 5-е издание, доп. 

 Устав МАДОУ детского сада №119. 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, целью реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

является развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса; 
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 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

 ведение образовательной деятельности с учетом интересов детей и индивидуальных 
особенностей их развития. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отметить, что 

средствами инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой осуществляется решение следующих 

задач: 

- Развивающие занятия. Использование современных образовательных технологий, работа в 

зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего 

обучения, использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов России; 

- Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии 

детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся; 

- Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от 

пола, нации, языка, социального статуса, психо-физиологических и других особенностей; 

- Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско-

взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей); 

- Формирование целостных представлений. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких качеств, как: 

патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; уважение к традиционным ценностям: 

любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

традиционные гендерные представления; нравственные основы личности — стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру (быть «хорошим»); 

- Пространство детской реализации. Постоянная работа над созданием поддержки детской 

реализации, что означает: поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска; личностно-ориентированное взаимодействие, 

поддержка индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; создание условий для 

представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению; помощь в 

осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих; 

- Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, формирование положи тельной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 
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- Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывается природно-

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитание интереса и уважение к 

родному краю; 

- Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания 

современной предметно-пространственной среды; 

- Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с 

семьями воспитанников, в том числе: 

- обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского 

сада; 

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Образовательная программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа реализует принципы, сформулированные в инновационной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой в соответствии с ФГОС: 

- обеспечение всестороннего развития каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

- принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно 

реализована в массовой практике дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные 

цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»; 

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 
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- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и 

развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

- предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в 

зависимости от региональных особенностей; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

- предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 

- предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по 

Программе. 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Образовательный процесс осуществляется с учетом специфики климатических, национально-

культурных, демографических, и других условий направлено на развитие личности ребенка в 

контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение ребенком 

уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего успешность познания мира 

ближайшего окружения через разнообразные виды детских деятельностей.  

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры своего 

народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических 

особенностей социальной действительности уральского региона, города Екатеринбурга, с учетом 

национальных ценностей и традиций.  

В качестве значимых характеристик Программы, выступают территориальные особенности 

Уральского региона (в том числе, города Екатеринбурга).  

Национально - культурные характеристики: Свердловская область сохраняет за собой 

статус крупнейшего по численности населения региона (5-е место среди регионов России). Это высоко 

урбанизированный регион, доля городского населения составляет 84,1 процента. На протяжении 

многих веков Урал оставался перекрестком путей многих народов. Его географическое положение на 

стыке Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и многообразную 

и сложную этническую историю. Урал рубежа XX-XXI веков - уникальный этнический и 

социокультурный регион, в котором проживают представители более 100 национальностей (русские, 

татары, 9 башкиры, марийцы, удмурты, чуваши, мордва, украинцы, немцы, азербайджанцы, белорусы, 

армяне, таджики, узбеки, киргизы, казахи, и другие народы.).  

Климатические характеристики:  
Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Образовательный 

процесс осуществляется в условиях умеренно континентального климата с достаточным увлажнением, 

характерной резкой изменчивостью погодных условий, хорошо выраженными сезонами года.  

Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с 

природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 

родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня 

и осуществляется планирование непосредственно образовательной деятельности с детьми в 

разнообразных формах работы;  

2) летний период - оздоровительный (июнь - август), для которого составляется другой режим 

дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 
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особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе.  

Режимные процессы (прогулки, физкультурные занятия) организуются в соответствии с 

требованиями СанПиН и режимом дня, утвержденным настоящей Программой.  

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При 

температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую и вторую 

половину дня, после дневного сна или перед уходом детей домой. В условиях холодной уральской 

зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, время прогулок и совместной деятельности 

взрослого и детей, осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. 

Прогулку не рекомендуется проводить при температуре воздуха ниже - 15°C и скорости ветра более 15 

м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже 20°C и скорости ветра более 

15 м/с. Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 

условиям. 

Социально – демографические характеристики:  
Социально – демографические характеристики определились в ходе статистических и 

социально-педагогических исследований в дошкольном образовательном учреждении:  

- образование родителей (законных представителей) (высшее образование, незаконченное 

высшее, средне – специальное, среднее образование);  

- состав семьи (полная, неполная семья, многодетная семья, приемная семья (опекуны), 

малообеспеченная семья, количество детей в семье;  

- здоровье воспитанников (общая заболеваемость детей, часто болеющие дети, количество 

детей с отклонениями в физическом развитии).  

Возрастные и характеристики воспитанников в образовательном учреждении 

 Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в 

условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

Комплектование группы см. Приложение № 1. 

Списки воспитанников см. Приложение № 2. 

Антропометрические данные группы детей см. Приложение № 3. 

1.2.1. Характеристика возрастных особенностей развития детей 3-4 лет. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой 

с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  
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В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры): 

 Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается 

на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Интересуется стихами, песнями и сказками, рассматривает картинки, стремится двигаться 

под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства. 



9 
 

 У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе  

Система оценивания образовательной деятельности, предусмотренная ООП ДО, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОУ, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические, управление Организацией и т. д. 

Рабочая программа предусматривает систему мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты индивидуального развития ребенка. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) предусмотрено использовать 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 
Мониторинг предполагает: 

1) постоянный сбор информации об объектах контроля, т. е. выполнение функции слежения; 

2) изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений; 

3) компактность,  минимальность измерительных процедур и их включенность в 

педагогический процесс. 

Педагогический мониторинг развития детей  

Наблюдение является одним из важных условий успешной работы педагога с детьми в ходе 

реализации рабочей программы. Оно позволяет осуществлять индивидуальный подход к каждому 

ребенку, гибко осуществлять планирование работы с группой детей. Наблюдение является 

целенаправленным и систематическим, не превращаясь при этом в самоцель. Информацию, 

полученную в результате наблюдения, педагог фиксирует как качественные изменения в развитии 

ребенка - новые умения, интересов и предпочтения, в создании условий для их дальнейшего развития. 

Важнейшим условием полноценного, грамотного наблюдения признается психолого- педагогическая 

компетентность воспитателя: знание о закономерностях психического развития ребенка, о 

приоритетных целях воспитания и обучения, владение современными методами педагогической 

диагностики, умение устанавливать доверительные отношения с детьми, без которых невозможно 

получить верное представление о ребенке - его способностях, возможностях, интересах. Зная 

особенности своих воспитанников, педагог может планировать индивидуальную работу с каждым из 

них и отслеживать эффективность этой работы в процессе последующих наблюдений. 

Для того чтобы наблюдение было эффективным, предусмотрена фиксация его результатов с 

целью последующего анализа в виде электронной карты индивидуального развития ребенка. 

Портфолио детских работ 

Деятельностный подход предполагает «производство» большого количества персональных 

продуктов деятельности детей, придание им особой ценности и непосредственное использование их 

для анализа и оценки всестороннего психического развития ребенка. В портфолио могут входить 

рисунки детей; гербарии; первые написанные ребенком цифры, буквы и слова; записки детей, 

фотографии детских поделок, а также фотоснимки за работой в разные периоды. Любой документ 

детского портфолио является результатом умения ребенка довести начатое дело до конца и 

естественным образом, без специальных взрослых назиданий, приучает детей ценить сам труд и его 

результаты. 

Коллекция детских работ собирается в индивидуальное портфолио ребенка и периодически (не 
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реже 2-х раз в год) анализируется взрослыми. Например, педагог выделяет из коллекции ребенка его 

письменные работы и анализирует их с точки зрения формирования навыка письма. Подобным 

образом, он может исследовать развитие навыков элементарного счета и способов их записи; навыков 

ручного труда; как отражает ребенок образ самого себя и окружающего мира через рисунок, а также 

другие темы). 

Портфолио наглядно демонстрирует прогресс в развитии ребенка и наряду с журналом 

динамики достижений представляется на обсуждение с родителями и другими заинтересованными 

участниками образовательного процесса (логопедом, психологом, коррекционным педагогом, врачом, 

методистом детского сада). 

Портфолио старших дошкольников могут предъявляться будущим учителям начальной школы, 

что обеспечивает преемственность работы с ребенком в детском саду и школе. 

Особой ценностью портфолио обладает и для самого ребенка, который, разглядывая историю 

своей жизни в детском саду через собственные работы, формирует и укрепляет свою самооценку и 

стремление сравняться в своих знаниях и умениях со сверстниками. 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка  
Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 

имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в 

деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой 

характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 

образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 

ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) характеристик, 

которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая 

динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 

прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого- педагогическую оценку 

успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в 

помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают 

успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в 

дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для 

построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям 

развития на следующем уровне образования. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

Результаты мониторинга могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 
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имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений за детьми в повседневной жизни 

и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в 

деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой 

характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Внешние проявления ключевых 

характеристик отражены в журнале «Динамики достижения детей группы». 

Общая картина по группе позволит выделить достижения детей группы, направления развития 

которым нужно уделить особое внимание, а также увидеть детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) характеристик, 

которые развиваются у детей в процессе и в результате жизнедеятельности в дошкольной организации 

и вне ее. 

Периодичность мониторинга: 

 сентябрь 3-4 неделя 

 май 3-4 неделя. 

Объекты мониторинга: 

 освоение детьми рабочей программы 

 здоровье 

 готовность к школе 

 развитие детей раннего возраста. 

Форма регистрации результатов мониторинга: 

 Индивидуальная карта развития ребенка. 

 Дневник педагогического наблюдения. 

 Портфолио. 
ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Пояснительная записка 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, согласно пунктам 

2.11.1 и 2.12 ФГОС ДО включает направление, выбранное участниками образовательных отношений 

самостоятельно, составляет не более 40% от общего объема программы и спроектирована на основе 

парциальных программ: 

1. «Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников» (Коломийченко Л.В.). Программа «Дорогою добра» 

направлена на достижение целевых ориентиров социально-коммуникативного развития, заявленных 

во ФГОС ДО, и представлена отдельными видами социальной культуры (нравственно-этическая, 

гендерная, народная, национальная, этническая, правовая, конфессиональная), доступная для 

восприятия и усвоения детьми дошкольного возраста. Она является компилятивной (объединяющей 

различные разделы воспитательно-образовательного процесса), парциальной (по отношению к 

комплексным программам), открытой (допускающей возможность авторских технологий в ее 

реализации). 

Реализация программы «Дорогою добра» осуществляется на протяжении всего дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет). Ее содержание представлено в разделах, каждый из которых 
дифференцирован по блокам: 

Раздел программы Блоки раздела 

«Человек среди людей» 

«Я – человек: я – мальчик, я – девочка» 

«Мужчины и женщины» 

«Моя семья» 

«Детский сад – мой второй дом» 
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«Человек и история» 

«Появление и развитие человека на Земле» 

«История семьи» 

«История детского сада» 

«Родной город» 

«Родной страна» 

«Моя Земля» 

«Человек в культуре» 
«Русская традиционная культура» 

«Культура других народов» 

«Человек в своем крае» «Родной край» 

Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса приобщения 

детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует системному и 

целенаправленному блочно-тематическому планированию процесса реализации программы. 

2. «Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева). Парциальная образовательная 

программа дошкольного образования «СамоЦвет» создана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, учитывает 

специфику образования детей в социокультурных условиях Среднего Урала. Программа 

предоставляет педагогическим коллективам образовательных организаций реализующих основную 

общеобразовательную программу – образовательную программу дошкольного образования, данные о 

развитии ребенка, ориентированные на новообразования периода дошкольного возраста, ставит ясные 

цели и задачи образовательной деятельности, с ориентацией на духовно-нравственные и 

социокультурные ценности и традиции страны, региона Среднего Урала, народа и народностей, 

культурное окружение, географические условия, экономические цели и стратегии развития региона 

Среднего Урала и другие аспекты окружающей образовательную организацию среды.  

Программа раскрывает принципы, содержание, возможные методы и приемы, техники, 

подходы к реализации воспитательного потенциала совместной деятельности детей и взрослых, 

самостоятельной деятельности детей в предметно-развивающем ценностно-насыщенном 

образовательном пространстве, раскрывает особенности создания условий для овладения 

культурными средствами деятельности и общения, в системе отношений ребенка к миру, к другим 

людям, к себе самому.  

Одним из результатов реализации программы станет принятие и уважение детьми дошкольного 

возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и творчества», «Социальной солидарности», правил и 

норм поведения.  

Программа опирается на методологию, основные теоретические положения и идеи культурно-

исторического, деятельностного, системного и аксиологического подходов, ориентирует на создание 

эффективной образовательной развивающей и развивающейся среды, в партнерском взаимодействии 

образовательной организации и семьи. 

3. «Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Парциальная 

программа» (Тимофеева Л. Л.). Данная программа предлагает пути решения задач обеспечения 

безопасности жизнедеятельности детей и выбора оптимальных методов и содержания работы по 

формированию культуры безопасности на каждом возрастном этапе. Программа разработана на основе 

современных исследований с учетом тенденций развития детской популяции и системы образования, 

требований, отраженных в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 

Воспитание культуры безопасности является педагогической составляющей процесса 

формирования адаптивной личности, поэтому понятие «культура безопасности» может быть положено 

в основу построения образовательного процесса в детском саду, нацеленного на формирование у 

воспитанников готовности к предупреждению и преодолению опасных ситуаций. 

 Изучение различных аспектов формирования культуры безопасности у дошкольников 

показывает, что содержание образования должно быть изоморфно содержанию и структуре данного 

компонента культуры и включать: 

 воспитание мотивации к безопасности; 
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 формирование системы знаний об источниках опасности, опасных ситуациях и средствах их 

предупреждения и преодоления; 

 формирование компетенций безопасного поведения; 

 формирование физической готовности к преодолению опасных ситуаций; 

 формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности; 

 формирование психологической готовности к безопасному поведению; 

 воспитание личностных качеств, способствующих предупреждению и преодолению опасных 
ситуаций. 

Цели и задачи 

Цели и задачи реализации Программы «Дорогою добра: Концепция и программа 

социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников» 

(Коломийченко Л.В.). 

Цель программы — своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим 

особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижение 

оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач. В соответствии с личностно-ориентированным подходом, 

который обеспечивает социально-коммуникативное развитие, предполагающее формирование базиса 

социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного — к людям, 

бережного — к достояниям культуры как результатам человеческого труда, уважительного — к 

истории семьи, детского сада, страны, толерантного — ко всему иному в человеке — возрасту, полу, 

национальности, физическим возможностям и др.), задачи социального воспитания представлены по 

трем сферам: когнитивной (познавательные сведения), эмоционально-чувственной (интересы, 

потребности), поведенческой (способы взаимоотношений). 

Задачи: 

• Формировать, конкретизировать первоначальные представления: 

— о себе как о носителе видовой человеческой сущности (имя, специфика внешнего вида, 

особенности биологических и социальных потребностей, эмоциональных проявлений), о собственной 

половой принадлежности в соответствии с внешними признаками (одежда, прическа, игрушки); 

— возрастных и половых различиях взрослых людей; — составе своей семьи, возрастных и 

половых различиях родственников; 

— полярных эмоциональных состояниях людей (веселый — грустный); 

— элементарных правилах поведения, взаимоотношениях с другими людьми;  

— назначении отдельных помещений детского сада и его сотрудниках; 

— некоторых способах проявления внимания и заботы по отношению к другим людям; 

— отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь). 

• Способствовать проявлению интереса: 

— к сверстникам своего и противоположного пола; 

— к различным аспектам жизни взрослых людей разного пола. 

• Стимулировать: 

— проявления эмпатии во взаимоотношениях с людьми разного возраста и пола; 

— подражание социально одобряемым поступкам. 

• Содействовать развитию первоначальных умений: 

— распознавать человека на картинках, фотографиях, иллюстрациях, дифференцируя по 

возрасту и полу; 

— различать полярные (веселый — грустный) эмоциональные состояния близких людей, 

сверстников; проявлять внимание, заботу по отношению к ним; 

— адекватно идентифицировать себя с представителями своего пола; 

— использовать в общении слова приветствия, прощания, благодарности; 

— проявлять внимание, заботу по отношению к людям разного возраста и пола; 

— включаться в совместную деятельность, выполнять требования к поведению в детском саду 

и семье. 
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• Способствовать использованию полученной информации в речевой, изобразительной, 

коммуникативной деятельности. 

• Формировать и конкретизировать первоначальные представления: 

— о некоторых атрибутах русской традиционной культуры: жилище (изба), его устройство 

(пол, стены, потолок, крыша, окна), предметы быта (печь, стол, лавки, колыбель), домашняя утварь 

(ухват), посуда (миска, горшок, ложка, самовар); знакомить детей с их назначением; 

— овощах и лесных ягодах, употребляемых в пищу; 

— домашних животных и их детенышах (кошка, корова, петух), об их значении в жизни 

человека; 

— народной игрушке (матрешка, лошадка, куколка), малых формах русского фольклора; 

— русских народных праздниках (Новый год, Масленица). 

• Способствовать становлению первоначального интереса к культуре своего народа, 

проявлению эмоционального отклика в процессе восприятия малых форм русского фольклора. 

• Стимулировать проявление положительных эмоций при обыгрывании потешек, пестушек, 

сказок, при вождении хороводов, исполнении плясок, участии в народных праздниках. 

• Способствовать отражению полученных впечатлений в специально организованной 

деятельности: игровой, изобразительной, речевой, коммуникативной, театрализованной, 

конструктивной, музыкальной, трудовой. 

Цели и задачи реализации образовательная программа дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева). 
Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных ФГОС ДО, отражающих 

концептуальные основы Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика, 

сенсомоторная практика); 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и общения; 

культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика 

игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика самообслуживания и 

общественно-полезного труда; культурная практика познания); 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика 

игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика литературного детского 

творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная практика 

изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; культурная практика 

здоровья; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная 

культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности 

жизнедеятельности); 
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• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования (все виды культурных практик). 

Цели и задачи реализации парциальной программы «Формирование культуры 

безопасности у детей дошкольного возраста» (Тимофеева Л. Л.). Цель программы — формирование 

у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих возможность полноценного развития 

различных форм личностной активности детей, их самостоятельности, творчества во всех видах 

детской деятельности, способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в 

быту, на природе, на улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на 

актуальные вопросы собственной безопасности. 

Задачи реализации программы: 

• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, развитие 

способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 

• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, соответствия 

требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, элементарным 

общепринятым нормам; 

• развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать игровую 

(виртуальную) и реальную ситуации; 

• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля общения в зависимости от 

ситуации; 

• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 

особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, 

выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 

• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

• формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

Принципы и подходы к формированию Программ 

Принципы и подходы к формированию Программы «Дорогою добра: Концепция и 

программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников» 

(Коломийченко Л.В.). Технологическое сопровождение реализации программы осуществлено в 

соответствии с принципами: 

 последовательности и концентричности, обеспечивающими постепенное обогащение 

содержания различных сфер социальной культуры по темам, блокам и разделам, возвращение к ранее 

пройденным темам на более высоком уровне формирования знаний (от элементарных представлений 

по отдельным признакам к обобщенным представлениям по системе существенных признаков), 

познание объектов социального мира в процессе их исторического развития; 

 системности, предполагающим формирование у детей обобщенного представления о 
социальном мире как системе систем, в которой все объекты, процессы, явления, поступки, 

переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; становление основ 

диалектического понимания социальной действительности; 

 интегративности, предусматривающим возможность реализации содержания социальной 
культуры в разных видах деятельности (познавательной, речевой, игровой, коммуникативной, 

двигательной, театрализованной, экспериментальной, конструктивной, изобразительной, трудовой, 
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учебной); 

 культуросообразности и регионализма, обеспечивающими становление различных сфер 

самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на 

познании историко-географических, этнических особенностей социальной действительности своего 

региона; 

 «диалога культур», ориентирующим на понимание временной и исторической 
последовательности развития материальных и духовных ценностей, взаимопроникновения и 

дополняемости культур разных народов. 

Принципы и подходы к формированию образовательной программы дошкольного 

образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева). Реализация целей и задач развития детей основывается на следующих принципах:  

 ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития»; 

 реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 

компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует развитию 

ребенка как субъекта деятельности (деятеля); 

 принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 
позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного процесса и 

особенностей развития детей; 

 принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 
деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из направлений развития, 

а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет 

ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение культурной практикой; 

 принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной 

практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у ребенка 

готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате 
найденные обучающимися способы обобщаются и свободно используются в новых ситуациях, что 

говорит о развитии их мышления; 

 принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство саморазвития, 

а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, умелым, 

уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого; 

 принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие эмоционально-
чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять и использовать в 

качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего мира); 

 принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность, 
уверенность, решительность и т. п.), так и различий в возможностях и в темпе выполнения заданий и 

др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному благополучию; 

 принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения; 

 принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий для 
поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать и реализовать 

себя; 

 принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в 
культурной практике, а также принципы, необходимость учета которых позволяет достичь 

планируемых результатов на основе концепции:  

• принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта самоопределения 

и саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, формирование и развитие желания 

учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные виды деятельности, через поддержку 

детской инициативы, исследовательской активности, любознательности, поддержку в реализации 

собственного потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и возможности, 

которыми он может воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность 

высказывать свое мнение,аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать 

позицию другого; 
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• принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 

способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в достижении 

поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если удовлетворены базовые 

потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя 

чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать окружающее пространство, 

положительно воспринимать себя как успешного, творческого человека; 

• принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в планировании 

образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования. 

• принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитании детей 

партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через полноправное участие 

ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного опыта общения, 

освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как исследователя и партнера в 

самостоятельной и совместной деятельности с другими детьми и взрослыми; взрослый, по отношению 

к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник, поддерживающий и уважающий самостоятельность 

и осознанность ребенка; 

• принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи – родители 

участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о достижениях детей; они 

включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых, заинтересованных в развитии 

ребенка; 

• принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей предметной 

пространственной среды. 

Основная образовательная программа «Самоцвет» предусматривает выбор содержания и 

оценку с точки зрения антропологического и аксиологического подходов.  

Культура в логике антропологического подхода рассматривается как система знаний и 

верований, унаследованных членами данного общества и проявляющихся на поведенческом уровне (Р. 

Бенедикт); совокупность знаний, верований, искусств, нравственности, законов, обычаев (Э. Тайлор); 

социально унаследованный комплекс способов деятельности и убеждений, составляющих «ткань 

нашей жизни» (Э. Сепир); образ жизни, совокупность стандартизированных верований и практик (К. 

Уислер) и т. п.  

Аксиологический подход позволяет выделять ценностный компонент культуры, который 

объединяет элементы культуры в систему на различных уровнях: общества, социальных групп, 

личностей. Культура в контексте данного подхода выступает средством ценностного осмысления 

мира.  

Педагогический подход к культуре раскрывает ценности, на основе которых возможно 

вовлечение ребенка в социальные и культурные практики, приобщения традициям народа, создание 

комфортного пространства жизнедеятельности человека, ориентированного на освоение смыслов 

своей жизни; введение личности в ценности родной культуры, истории, родного языка (М. В. 

Богуславский, Е. В. Бондаревская, Б. З. Вульфов, В. П. Зинченко, Б. Т. Лихачев, Н. Д. Никандров, Г. Н. 

Филонов, Р. М. Чумичева и др.). 

Принципы и подходы к формированию парциальной программы «Формирование 

культуры безопасности у детей дошкольного возраста» (Тимофеева Л. Л.). Принципы отбора 

содержания программы: 

 принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; представленность в содержании программы всех компонентов структуры культуры 

безопасности (системность содержания); соответствие основным положениям культурологического, 

аксеологического, личностно ориентированного, системно-структурного, синергетического, 

полисубъектного и комплексного подходов; 

 принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 
содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и поведенческой 

сфер личности дошкольника; 

 принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов содержания, 
обеспечивающих становление субъективного отношения к вопросам личной безопасности, 

безопасности окружающих людей и природы (формирование культуры безопасности на уровне и н д и 
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в и д а); развитие мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой и познавательной сфер 

личности (формирование культуры безопасности на уровне субъекта); становление ценностно-

смыслового, ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного поведения 

(формирование культуры безопасности на уровне личности); формирование сознания безопасной 

жизнедеятельности (развитие культуры безопасности на уровне индивидуальности, 

культуратворчества); 

 принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

 принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы 
созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

 принцип концентричности содержания, определяющий постановку различных задач при 
изучении одних и тех же разделов программы в разные возрастные периоды; 

 принцип антропоцентрической направленности интеграции содержания образовательных 

областей, предполагающий применение знаний (навыков, компетенций, опыта), полученных в ходе его 

освоения, в процессе формирования культуры безопасности; активность ребенка в образовательном 

процессе. 

Принципы построения образовательного процесса на основе парциальной программы: 

 ориентация на ценностные отношения определяет постоянство профессионального внимания 
педагога к формирующемуся отношению воспитанника к социально-культурным ценностям 

(человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни — добру, истине, 

красоте; 

 субъектность — принцип, предписывающий педагогу максимально содействовать развитию 
способности ребенка осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром, осмысливать свои 

действия, предвидеть их последствия для других людей и своей судьбы, производить осмысленный 

выбор жизненных решений; 

 принятие ребенка как данности — принцип, определяющий признание за дошкольником 
права быть таким, какой он есть, ценности его личности; предполагающий сохранение уважения к 

личности каждого ребенка вне зависимости от его успехов, развития, положения, способностей; 

 соответствие воспитательного вмешательства характеру стихийного процесса становления 

развития личности (закон золотого совпадения) определяет поиск «оптимального соотношения 

воспитательного вмешательства в жизнь растущего человека с активностью воспитуемого»; 

 субъект-субъектный характер взаимодействия всех участников образовательных отношений, 
выбор приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, обеспечивающих 

интеллектуальную, эмоциональную, личностную активность детей, соответствующих возрастным и 

индивидуальным особенностям воспитанников; 

 природосообразность как принцип организации образовательного процесса предполагает, 
что выбор форм и методов воспитания, обучения и развития детей должен определяться 

«естественными основаниями», то есть тем, как, в каких формах и видах деятельности, на основе 

каких механизмов в каждом возрастном периоде происходит приобщение ребенка к культурным 

ценностям; 

 разнообразие приемов, методов и форм организации детских видов деятельности, 

обеспечивающее включение в образовательный процесс и заинтересованное участие детей с 

различными типологическими и индивидуальными особенностями, уровнями сформированности 

отдельных аспектов культуры безопасности; 

 учет объективных потребностей, мотивов детей (познавательный интерес, стремление к 
активности, самоактуализации, самореализации в разных видах деятельности); 

 построение образовательного процесса на диагностической основе, позволяющее менять 
компоненты педагогической системы в соответствии с данными обратной связи; социальное развитие 

каждого ребенка на основе устойчивой обратной связи воспитательной деятельности с характером 

общественных отношений, обеспечивающих саморегулирование социальных контактов; 

 построение образовательной среды, способной обеспечивать весь комплекс потребностей 
субъектов образовательных отношений, разнообразие вариантов выбора оптимальной траектории 
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развития и взросления личности; создавать мотивацию активности, условия для самоопределения в 

разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными сообществами, для амплификации 

развития дошкольников; 

 обеспечение индивидуальной комфортности для всех субъектов образовательных 

отношений; 

 взаимодействие семей воспитанников и ДОО на основе определения объективных оснований 
сотрудничества по решению задач формирования культуры безопасности. 

Планируемые результаты освоения Программ 

«Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников» (Коломийченко Л.В.). Целевые ориентиры на этапе 

завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует 

со сверстниками взрослыми, участвует в совместных играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. Ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы людей, 

склонен наблюдать и экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории и т.п., ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Образовательной программы дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева). Целевые ориентиры: 

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, 

способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и 

взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы 

поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с 

окружающими; 

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, что 

является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим 

недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием 
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рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического 

общения; 

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других 

этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия; 

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом 

правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и 

уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 

открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 

разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в 

проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной 

возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же задачи; 

способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать 

новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные 

возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на материале 

народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их 

достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный 

фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими 

детьми и взрослыми; 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, 

природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет 

готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, 

укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, 

событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится 

выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.); отражает свои впечатления о 

малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, в посадке деревьев на участке, в 

конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) 

трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые 

социальные проблемы; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об 

истории образования родного города; о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о 

богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях Самоцветах); о природно-климатических зонах 

Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что 

на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу 

нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала 

(камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; 

уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной площади, 

местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-
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Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, 

Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

«Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Парциальная 

программа» (Тимофеева Л. Л.). В качестве результатов освоения парциальной программы 

представлены отдельные аспекты целевых ориентиров, которые могут служить социально-

нормативными возрастными характеристиками возможных достижений детей в освоении культуры 

безопасности. 

Целевые ориентиры: 

- знает об источнике опасности, но не располагает информацией о том, как вести себя в 

угрожающей ситуации (при таком уровне подготовленности ребенок оказывается в состоянии избегать 

опасных ситуаций, действий, усугубляющих, ухудшающих опасную ситуацию); 

- осведомлен об источнике опасности и о способах обеспечения личной безопасности, но не 

владеет ими практически; 

- владеет приемами безопасного поведения на уровне, позволяющем действовать при 

поддержке более опытного человека (педагога, родителей) в игровой обучающей ситуации; способен 

самостоятельно применять способы безопасного поведения по образцу в привычной, знакомой 

ситуации; 

- способен к безопасному поведению в сложной, напряженной, непривычной обстановке; 

- способен самостоятельно видоизменять и комбинировать известные способы поведения с 

учетом конкретных условий, опасных ситуаций; 

- готов к самостоятельному конструированию, открытию, созданию новых способов и приемов 

безопасного поведения для решения проблем, которые каким-либо образом решались ранее; 

- готов к самостоятельному созданию оригинальных способов поведения в новых, 

непривычных опасных и экстремальных ситуациях.  
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе Программы представлено описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с 

учетом инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию содержания данной образовательной программы. 

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами Программы в МАДОУ определены 

способы реализации образовательной деятельности с учетом конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива   и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего 

объема. 

Содержательный раздел ООП ДО включает: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 
пяти образовательных областях; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

 описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

В содержательном разделе ООП ДО представлены: 

 особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами рабочей программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская  (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними); 

- изобразительная; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Рабочая программа включает 2 части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть обеспечивает комплексность подхода, развития детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные и 

разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений образовательные программы 

(парциальные, авторские), направленные на развитие детей в таких видах деятельности и культурных 

практиках (далее - парциальные образовательные программы) как музыкальная активность детей, 

двигательная активность детей, деятельность детей в культурных практиках познавательной 

активности и познавательных умений с учетом национально-культурных особенностей родного села, 

края. 

В группах для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности (3-7 лет) не 

менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений - не 

более 40%. 

Содержание ООП ДО отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка 

раннего возраста и дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Содержание образования в группах общеразвивающей направленности представлено: 

1) содержанием образования по пяти направлениям развития ребенка (образовательным 

областям), обозначенным в ФГОС ДО: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

2) описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации содержания 

образовательной программы. 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, воспитание способности к общению (коммуникативных способности); целенаправленности и 

саморегуляции (регуляторные способности) формирование социальных представлений, умений и 

навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 
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сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст.  

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте 

самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что такое 

хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание 

детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Беседовать с 

ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить 

заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким за их любовь и 

заботу.  

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 

имена и отчества образовательная деятельность с детьми 3–4 лет. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к 

малой родине.  

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, 

воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей. 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры в 

группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре элементарные 

правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности).  

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“»).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).  

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим.  

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т.п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство оформления комнат, на 

множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними).  

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей. 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
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Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных действий, поощрять 

стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе интересное занятие, 

в совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков. 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым 

детям включаться в общую игру.  

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого 

поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию.  

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания.  

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал, книги.  

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по 

столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т.п.).  

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, своего и 

сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.).  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их 

труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в природе 

(не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.).  

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить через 

дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку).  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими 

предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.).  

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать 

умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 
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любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, 

памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по  их свойствам: цвету, 

форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности и 

познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности; развитию восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с помощью 

сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это различные способы 

использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и 

др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных 

эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников).  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого 

объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по 

плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей 

совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и 

приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я 

на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов».  

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, 

больше — меньше).  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине 

в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые 
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(равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

Ознакомление с окружающим миром. 

Предметное   окружение.   Продолжать   знакомить   детей   с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, 

форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-

то части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная   посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), 

другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки 

и т. д.).  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие 

обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать 

и т. п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние 

погоды в календаре наблюдений.  

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал 

снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста 

растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: стебель, листья, 

цветок, семена, плоды.  

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий).  

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, 

кусты, деревья.  

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

передвижения и питания.  

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., 

рассказывать о необходимости заботиться о них.  

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, 

пушистый хвост и т. д.).  

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни 

из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 
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Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить 

правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда.  

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать об 

особенностях работы водителя.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте, овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх.  

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 

буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, 

желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских 

ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, 

о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об 

интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул 

— табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, 

о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова.  
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Учить детей получать из нераспространенных простых предложении (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего.  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости 

говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями и 

сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе. Развивать интерес к книгам, формировать 

потребность (привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, 

ярко и выразительно рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, 

ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам 

детей (рекомендованные программой) художественные произведения.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы.  

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

2.2.4. Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности; формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 

эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Приобщение к искусству. Подводить детей к восприятию произведений искусства, 

содействовать возникновению эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма,  движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный 

образ.  

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 

вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т.д. 

Изобразительная деятельность. Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  
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Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету.  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

др.).  

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах материала 

(глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы 

на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в   коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали разной 

формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной последовательности, составляя задуманный 

ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на 

бумагу.  

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета   и др.)   предметные   

и декоративные   композиции   из геометрических   форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной деятельности: 

учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, 

конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность. Поддерживать интерес детей к конструированию, 

знакомить с различными видами конструкторов.  

Подводить детей к простейшему анализу созданных   построек. Совершенствовать   

конструктивные   умения, учить   различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 
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способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд).  

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.    

Воспитывать   умение   работать   коллективно, объединять   свои   поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 

музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двухчастной форме 

музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание 

(самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками 

и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению элементарных навыков 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей 

с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли.  

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 
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желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними.  

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, 

дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо 

стремиться.  

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты 

и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и 

пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных 

игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна 

(во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое настроение, усталость 

и пр.).  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки 

перед едой и чистить зубы утром и вечером.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, 

не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура. 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину 

и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.  

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с 
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некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности.  

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать 

и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место).  

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение   соблюдать    

элементарные    правила, согласовывать    движения, ориентироваться в пространстве, учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные   правила   со 

сменой    видов    движений.     

Развивать    самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений.   

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности образовательного процесса, культурных и региональных особенностей, 

от опыта и творческого подхода педагога. Совместная образовательная деятельность педагога с 

детьми органично сочетается с другими формами, и позволяют детям использовать приобретенные 

знания, навыки и умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в 

художественном творчестве, в музыкальной деятельности.  

В образовательной деятельности используются: 

- словесные методы;  

- наглядные методы;  

- методы проблемного обучения.  

Словесные методы обучения позволяют в кратчайший срок передать большую по объему 

информацию, поставить перед воспитанниками проблемы и указать пути их решения. Слово 

активизирует воображение, память, чувства детей. Словесные методы подразделяются па следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, лекция, работа с книгой.  

Рассказ - устное образное, последовательное изложение небольшого по объему материала. 

Продолжительность рассказа по времени 20 — 30 минут. Метод изложения учебного материала 

отличается от объяснения тем, что он носит повествовательный характер и применяется при 

сообщении студентами фактов, примеров, описании событий, явлений, опыта работы предприятий, 

при характеристике литературных героев, исторических деятелей, ученых и т. д. Рассказ может 

сочетаться с другими методами: объяснением, беседой, упражнениями. Часто рассказ сопровождается 

демонстрацией наглядных пособий, опытов, диафильмов и кинофрагментов, фотодокументов.  

Объяснение. Словесное истолкование закономерностей, существенных свойств изучаемого 

объекта, отдельных понятий, явлений. Объяснение монологическая форма изложения материала. 

Объясняя материал, педагог отвечает на вопросы: «Что это такое?», «Почему?».  

При объяснении используются различные средства наглядности, которые способствуют 

вскрытию существенных сторон, изучаемых тем, положений, процессов, явлений и событий. В ходе 

объяснения ставятся периодические вопросы перед детьми с целью поддержания их внимания и 

познавательной активности. Выводы и обобщения, формулировки и объяснения понятий, являются 

точными, ясными и краткими. Объяснение применяют при изучении теоретического материала; при 

раскрытии коренных причин и следствий в явлениях природы и общественной жизни.  

Использование метода объяснения требует:  

- последовательного раскрытия причинно-следственных связей;  

- аргументации и доказательств;  

- использования сравнения, сопоставления, аналогии;  

- привлечение ярких примеров;  

- безукоризненной логики изложения.  

Беседа - диалогический метод обучения. Педагог путем постановки тщательно продуманной 

системы вопросов подводит детей к пониманию нового материала или проверяет усвоение уже 
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изученного. Беседа относится к наиболее распространенным методам дидактической работы.  

Педагог, опираясь на знания и опыт детей, последовательной постановкой вопросов подводит 

их к пониманию и усвоению новых знаний. Вопросы ставятся перед всей группой и после небольшой 

паузы (8-10 секунд) называется имя ребенка. Это имеет большое психологическое значение — вся 

группа готовится к ответу. Одной из разновидностей беседы является собеседование. Оно может 

проводиться как с группами в целом, так и с отдельными группами студентов.  

Экскурсия - один из методов приобретения знаний, является составной частью 

образовательного процесса. Учебно-познавательные экскурсии могут быть обзорно-ознакомительные, 

тематические и проводятся они, как правило, коллективно под руководством воспитателя или 

специалиста-экскурсовода.  

Экскурсии - эффективный метод обучения. Они способствуют наблюдательности, накоплению 

сведений, формированию визуальных впечатлений у детей. Экскурсии организуются с целью развития 

познавательной активности детей. Каждая экскурсия имеет четкую учебно-познавательную и 

воспитательную цель.  

Наглядные методы обучения используются во взаимосвязи со словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные методы обучения подразделяются на две большие группы: метод 

иллюстраций и метод демонстраций.  

Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстрированных пособий: плакатов, таблиц, 

картин, карт, зарисовок на доске и др.  

Метод демонстраций обычно связан с демонстрацией приборов, опытов, технических 

установок, кинофильмов, диафильмов и др.  

При использовании наглядных методов обучения соблюдается ряд условий:  

- применяемая наглядность соответствует возрасту детей;  

- наглядность используется в меру и показывается постепенно и только в соответствующий 

момент занятия;  

- наблюдение организовано таким образом, чтобы дети могли хорошо видеть демонстрируемый 

предмет;  

- четко выделяется главное, существенное при показе иллюстраций;  

- детально продумывается пояснения, даваемые в ходе демонстрации явлений;  

- демонстрируемая наглядность согласована с содержанием материала. 

Методы практического обучения основаны на практической деятельности детей. Этими 

методами формируются практические умения и навыки. К практическим методам относятся 

упражнения, лабораторные и практические работы.  

Упражнения - повторное (многократное) выполнение умственного или практического действия 

с целью овладения, или повышения его качества. Упражнения применяются при изучении всех 

предметов и на различных этапах учебного процесса. Характер и методика упражнений зависит от 

особенностей учебного предмета, конкретного материала, изучаемого вопроса и возраста детей.  

Упражнения подразделяются на устные, письменные, графические и учебно-трудовые. При 

выполнении каждого из них дети совершают умственную и практическую работу.  

Устные упражнения способствуют развитию логического мышления, памяти, речи и вниманию 

детей.  

Письменные упражнения используются для закрепления знаний и выработки умений в их 

применении. Использование их способствует развитию логического мышления, культуры письменной 

речи, самостоятельности в работе детей. Письменные упражнения могут сочетаться с устными и 

графическими.  

Творческие работы детей. Выполнение творческих работ является важным средством развития 

творческих способностей детей, формирования навыков целенаправленной самостоятельной работы, 

расширения и углубления знаний, умения использовать их при выполнении конкретных задач. К 

творческим работам детей относятся: выполнение рисунков и различного рода других творческих 

заданий продуктивной деятельности.  

Методы проблемного обучения. Проблемное обучение содержит создание проблемных 

ситуаций, т. е. таких условий или такой обстановки, при которых необходимость процессов активного 

мышления, познавательной самостоятельности детей, нахождение новых неизвестных еще способов и 
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приемов выполнения задания, объяснения еще непознанных явлений, событий, процессов. В 

зависимости от уровня познавательной самостоятельности детей, степени сложности проблемных 

ситуаций и способов их решения различаются.  

Выбирая и применяя методы и приемы обучения, педагогический работник стремится найти 

наиболее эффективные методы обучения, которые обеспечивали бы высокое качество знаний, 

развитие умственных и творческих способностей, познавательной, а главное самостоятельной 

деятельности детей.  

Основные направления деятельности педагога при реализации Программы 

1. Продумывание содержания и организации совместного образа жизни детей, условий 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка.  

2. Определение единых для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность 

прийти на помощь, поддержать.  

3. Соблюдение гуманистических принципов педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на 

успех, развитие детской самостоятельности, инициативы.  

4. Создание развивающей предметно-пространственной среды.  

5. Осуществление развивающего взаимодействия с детьми, основанного на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, 

помоги мне сделать это».  

6. Сочетание совместной с ребенком деятельности (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельной деятельности детей.  

7. Ежедневное планирование образовательных ситуаций, обогащающих практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире.  

8. Наблюдение за тем, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей.  

9. Организация сотрудничества с родителями, совместное с ними решение задач воспитания и 

развития малышей.  

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания дошкольного 

образования, способами его существования. Каждая образовательная область имеет свою специфику, 

что определяет вариативность в выборе форм образовательной деятельности детей. Все формы носят 

интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных областей, 

развития двух и более видов детской деятельности.  

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 

высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход 

ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. В раннем возрасте 

ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно 

развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения 

со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста 

своих возможностей и стремление к самостоятельности.  

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно 

такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на 

своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний 

тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления 

дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 
Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, 

самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе 

ребенок- взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к 

взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).  

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам», отражает, прежде всего, 

появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 

возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить 

его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая 
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нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку 

заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я - молодец!).  

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со 

взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает 

ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он 

постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих 

возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться 

лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу 

четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время 

еды за столом и умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, 

правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой).  

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 

увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

высказывания об окружающем. При этом дети не только пользуются простыми, но и сложными 

предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют «словотворчество». 

Девочки обычно по основным показателям речевого развития превосходят мальчиков (словарный 

запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании прочитанного).  

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования 

формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов 

(одежда, посуда, игрушки).  

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, своими 

вопросами побуждает к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не встречает 

заинтересованного отношения воспитателя, у него может возникнуть негативизм и упрямство.  

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в предметной и 

художественной деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и связывать результат с 

поставленной целью (построить домик для собачки — собачка радуется построенному домику; 

слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). Так повышается осознанность действий и 

усиливается детская самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ребенка, но еще не 

выполняет планирующей функции. В 4 года дети способны представить ход практического действия, 

но все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает 

воспитатель.  

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с привлекательными 

предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый 

характер. Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в 

том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают 

дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду.  

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и 

развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской 

поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого -

одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе 

отношение: приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший 

дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям 

взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших 

дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в 

маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в 

младших группах.  

Дети активно овладевают способами игровой деятельности - игровыми действиями с 

игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый 
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игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник охотно 

подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых 

эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.).  

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и 

образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, 

как развивается общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский 

опыт.  

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры 

(сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные).  

Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. 

Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает 

подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием 

принимает участие во всех делах.  

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учитывать, что 

взаимоотношения детей, отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного 

внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу играть рядом, объединяться в игре 

с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять 

эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение 

воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является 

необходимым условием пробуждения сопереживания.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная 

игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом 

возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую ситуацию, воспитателю 

необходимо согласовывать содержание разных разделов программы, добиваться комплексности, 

взаимосвязи образовательных областей.  

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой Машей?», 

используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и представлений о 

здоровье сберегающем поведении (образовательная область «Социализация», «Здоровье»), но и для 

решения других задач: 

 обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее 

напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за больной 

необходимо подобрать и пр.; 

 освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: отобрать 

для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, тарелочку; или 

выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и формы и т.п.; 

 отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре 

«Любимая кукла» и в лепке - «Делаем угощение для куклы Маши»; 

 освоения представлений о домашних животных - ситуация «Кот Василий и котенок Пух 

пришли проведать нашу Машеньку»; 

 развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и 

иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись после болезни, 

участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре.  

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, лучше 
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осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной деятельности 

единые игровые персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в 

течение недели становятся инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, 

образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров.  

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. 

Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, 

что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться 

и использовать как отправную точку в своей активности. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход   за детьми, но и возможность для их 

обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во время 

таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать 

и многому научиться. 

Утренний прием детей 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, педагог каждый раз 

показывает ребенку, как ему рады, как его любят; при необходимости подсказывают ребенку, во что 

он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что 

делал дома, где гулял и т.д.). 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с 

родителями. Надо стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Задачи педагога 

- встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. 

- пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих 

событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка - это оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Зарядка проводится под музыку или 

детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. В теплое время года прием детей и утренняя 

зарядка проводится на улице. 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. Имена дежурных пишутся 

крупными печатными буквами на специальном стенде, рядом с именами помещаются фотографии 

детей. Дежурным выдаются фартуки или повязки, Дежурство — это почетно, это важно, это 

интересно, это ответственно. 

Задачи педагога 

- позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на 

стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем 

круге. 

- давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

- формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать 

его хорошо. 

- способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть 

им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

- использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления). 

Подготовка к приему пищи, прием пищи 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. 

Привычку мыть руки перед едой и умение — это делать лучше всего вырабатывать (вспоминать) в 

начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные 

песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога 

- учить детей быстро и правильно мыть руки. 
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- приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). 

- обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это 

не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

- создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

- поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 

- воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

- обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у 

детей чувство признательности поварам за их труд. 

- использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи). 

Утренний круг 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, 

развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе 

утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 

сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Задачи педагога 

- планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны 

для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. Д.). 

- проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами программы. 

- развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

- детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

- навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

- равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным). 

Игры, занятие 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятие», предназначено для разнообразных 

детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 

Игры, занятие после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна роль 

взрослого. 

Игры, занятие после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в 

центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел (проектов), 

репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, 

так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятие после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и событийной 

деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим 

интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 
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Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога 

- учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

- развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

- использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Прогулка 

Прогулка может состоит из следующих структурных элементов: 

- самостоятельная деятельность детей; 

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

- различные уличные игры и развлечения; 

- наблюдение, экспериментирование; 

- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

- индивидуальные или групповые занятие по различным направлениям развития детей 

(основное и дополнительное образование); 

- посильные трудовые действия. 

Задачи педагога 

- позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

- обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 

- организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

- приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице. 

- способствовать сплочению детского сообщества. 

- при возможности, организовывать разновозрастное общение. 

- максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Создаются условия для полноценного дневного сна детей. 

Чтение перед сном. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение 

дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

Задачи педагога 

- создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка). 

- учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 

- стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

- постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

- «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

- ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

- гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

- закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

- одевание после сна. 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога 

- Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 
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- Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами программы. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить По существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону 

развития детской инициативы и самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности условно классифицируются 

следующим образом: 

- взрослый организует (занятие, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 

событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Развивающие занятие проводятся в соответствии с расписанием, проводятся игры в центрах 

активности. Центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, 

чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. Проектная деятельность — один из 

важнейших элементов ПДР (пространство детской реализации). Проекты бывают трех типов: 

творческие, исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности проектной 

деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован 

детьми. Роль взрослого — в создании условий. 

Задачи педагога 

- заметить проявление детской инициативы. 

- помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь). 

- помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

- помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного 

результата для окружающих. 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

 Образовательное событие — это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей 

совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней 

до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре 

абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество 

такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж 

как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от 

творческой фантазии детей. 

Задачи педагога 

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

- дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить 

свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 
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Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Именно в игре развивается 

личность ребенка, его умственные и физические качества. 

Задачи педагога 

- создавать условия для детских игр (время, место, материал). Развивать детскую игру. 

- помогать детям взаимодействовать в игре. 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

 

Образоват ельная 

область 

Деятельность по реализации образовательных 

областей в совместной деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности детей 

Для детей 

3-4 лет 

 

Социальн о- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная деятельность 

- решение ситуаций ежедневно 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

ежедневно 

- Игры-диалоги ежедневно 

- Чтение художественных произведений ежедневно 

- наблюдения ежедневно 

- рассматривание ежедневно 

- экскурсия 1 раз в месяц 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

- оценка эмоционального настроения группы ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- решение ситуаций ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- Дни полезных дел 1 раз в неделю 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

- Дидактические игры ежедневно 

- дни именинников 1 раз в месяц 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

ежедневно 

- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы 

ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

-дежурства ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд 1 раз в неделю 

-ручной труд 1 раз в 2 недели 

-труд в природе ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-экскурсии 1 раз в месяц 

-наблюдения ежедневно 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), 

- дидактические игры ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 
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-действия с бытовыми предметами -орудиями ежедневно 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЭМП 

-занятие: комплексные, подгрупповые, фронтальные 

(сенсорно-математическое, познавательное развитие) 

2/3 раза   в 

неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- экскурсии по участку и за пределы. 1 раз в месяц 

- опыты и экспериментирование 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

- видеопросмотр 1 раз в неделю 

- самостоятельная деятельность. ежедневно 

- досуги 1 раз в месяц 

- проблемные ситуации ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

- занятие: комплексные, подгрупповые, фронтальные 2 раза в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.) 
1 раз в неделю 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи. Обучение грамоте. 

-занятие: комплексные, подгрупповые, фронтальные 

(речевые, обучение грамоте) 
2 раза в неделю 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра с текстом ежедневно 

-режиссёрская 1 раз в неделю 

-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 

-игра-драматизация 1 раз в месяц 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы 

-Чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных произведений; 1 раз в месяц 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин; ежедневно 

-Литературная викторина 1 раз в месяц 

 Изобразительная деятельность 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-занятие художественно-эстетического цикла:  

- ознакомление с искусством 
1 раз в месяц 

- изобразительная деятельность: рисование 1/2 раз в неделю 

лепка 2 раза в месяц 

аппликация 2 раза в месяц 

художественное конструирование 2 раза в месяц 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал 

- занятие художественно-эстетического цикла: 

- ознакомление с искусством 
1 раз в месяц 

- Конструирование 1 раз в неделю 

-художественное конструирование 2 раза в месяц 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- участие в выставках детских работ. 1 раз в неделю 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

-пение 2 раза в неделю 

-слушание 2 раза в неделю 

-музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 

-музыкально-ритмические движения 2 раза в неделю 

-игра на музыкальных инструментах 2 раза в неделю 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-музыкально-театрализованные представления -

концерты 
1 раз в месяц 

-праздники  

- посещение театра и кинотеатра 1 раз в квартал 

-развлечения 1 раз в месяц 

-конкурсы 1 раз в квартал 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Двигательная деятельность 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые 

сюжеты) 
ежедневно 

- физкультминутки ежедневно 

- динамические паузы ежедневно 

- физкультурные занятие 3 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности. ежедневно 

- физкультурные досуги, игры и развлечения 1 раз месяц 

-гимнастика после сна, ежедневно 

-спортивные праздники 1раз в квартал 

- гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта). 
ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в 

спальне, массаж стоп) 
ежедневно 
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- Дни здоровья. раз в месяц 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности – 

как сквозных механизмах развития ребенка. 

Детская 

деятельность 

Образовательные 

задачи 
Формы работы 

Игровая - развитие игровой 

деятельности детей; - 

формирование 

положительного 

отношения к себе, к 

окружающим; - 

приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Сюжетно-ролевые игры:  

бытовые, производственные, общественные. 

Театрализованные игры:  

игры-имитации (в том числе игры-этюды), 

ролевые диалоги на основе текста, драматизации, 

инсценировки, игры-импровизации.  

Режиссерские игры:  

с игрушками-персонажами, предметами-

заместителями.  

Игры-фантазирования.  

Игры со строительным материалом:  

строительными наборами, конструкторами, 

природным материалом.  

Игры-экспериментирования с разными 

материалами:  

водой, льдом, снегом, светом, звуками, магнитами, 

бумагой и др. Дидактические игры: с предметами 

(в том числе сюжетно-дидактические и игры- 

инсценировки); настольно-печатные; словесные (в 

том числе народные).  

Интеллектуальные развивающие игры:  

головоломки, лабиринты, смекалки; игры 

Никитина, Воскобовича и др.  

Подвижные (в том числе народные) игры:  

сюжетные, бессюжетные, игры с элементами 

соревнований, игры-аттракционы, игры с 

использованием предметов (мяч, кегли, 

кольцеброс, серсо и др.).  

Игры с элементами спорта:  

городки, бадминтон, настольный теннис, футбол, 

хоккей, баскетбол, волейбол. Досуговые игры: 

игры-забавы, игры-развлечения, 

интеллектуальные, празднично-карнавальные, 

театрально-постановочные. 

Двигательная -накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей; - формирование 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании;  

- развитие физических 

качеств. 

Физические упражнения.  

Физминутки и динамические паузы.  

Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная). 

Ритмика, ритмопластика.  

Подвижные игры, игры с элементами спорта, 

игры-соревнования.  

Игры-имитации, хороводные игры.  

Народные подвижные игры.  

Пальчиковые игры.  

Спортивные упражнения.  

Разнообразная двигательная деятельность в 

физкультурном уголке. 
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Коммуникативн

ая 

- развитие свободного 

общения со 

взрослыми и детьми;  

- развитие всех 

компонентов устной 

речи;  

- овладение нормами 

речи. 

Свободное общение на разные темы.  

Художественно-речевая деятельность: сочинение 

сказок, рассказов, стихов, загадок, пословиц; 

придумывание сценариев для театрализованных 

игр-инсценировок.  

Специальное моделирование ситуаций общения: 

«Интервью», «У меня зазвонил телефон», 

«Телеканал детского сада представляет» и др.  

Коммуникативные игры (на знакомство детей друг 

с другом, создание положительных эмоций; 

развитие эмпатии, навыков взаимодействия и др.)  

Придумывание этюдов для театрализации 

(невербальные средства выразительности).  

Театрализованные, режиссерские игры, игры-

фантазирования по мотивам литературных 

произведений.  

Подвижные (в том числе народные) игры с 

диалогом.  

Дидактические словесные (в том числе народные) 

игры.  

Викторины.  

Проектная деятельность. 

Трудовая - развитие трудовой 

деятельности;  

- воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и 

его результатами;  

- формирование 

первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли в 

обществе и жизни 

каждого человека. 

Самообслуживание.  

Дежурство (по столовой, по подготовке к 

совместной образовательной деятельности).  

Хозяйственно-бытовой труд: помощь в уборке 

группы, перестановка в предметно- развивающей 

среде группы и др.  

Труд в природе: работа на осеннем участке - сбор 

урожая, заготовка природного материала для 

поделок; работа на зимнем участке - изготовление 

кормушек для птиц, их подкормка; уборка снега, 

изготовление цветного льда; работа на весеннем 

участке - изготовление скворечников и подкормка 

птиц; участие в посадке и поливке растений; 

работа на летнем участке - полив растений.  

Ручной труд (поделки из природного и бросового 

материала, бумаги, картона, поролона, ткани, 

дерева и др.): изготовление атрибутов для игры, 

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности и др.  

Проектная деятельность (детский дизайн) и др. 

Познавательно-

исследовательская 

- развитие сенсорной 

культуры;  

- развитие 

познавательно-

исследовательской 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности;  

- формирование 

элементарных 

математических 

Опыты, исследования; игры-экспериментирования 

с разными материалами.  

Рассматривание, обследование, наблюдение.  

Решение занимательных задач, проблемных 

ситуаций.  

Создание символов, схем, чертежей, моделей, 

макетов, алгоритмов.  

Просмотр познавательных мультфильмов, 

видеофильмов, детских телепередач с 

последующим обсуждением.  

Рассматривание иллюстраций, фотографий в 
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представлений;  

- формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей. 

познавательных книгах и детских 

иллюстрированных энциклопедиях с их 

последующим обсуждением.  

Создание тематических альбомов, коллажей, 

стенгазет, и др.  

Оформление тематических выставок. Создание 

коллекций (гербарии, минералы, марки и др.)  

Дидактические игры, интеллектуальные 

развивающие игры.  

Сюжетно-ролевые, режиссерские игры-

путешествия, н-р, «Путешествие в Африку», 

«Путешествие на батискафе», «Космическое 

путешествие» и др.  

Поисково-исследовательские проекты. 

Музыкально-

художественная 

-развитие музыкально-

художественной 

деятельности;  

-приобщение к 

музыкальному 

искусству. 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки.  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Шумовой оркестр.  

Экспериментирование со звуками. Двигательные, 

пластические танцевальные этюды, танцы, 

хороводы, пляски, попевки, распевки, совместное 

и индивидуальное исполнение песен.  

Драматизация песен.  

Музыкально-театрализованные игры.  

Музыкальные и музыкально-дидактические игры.  

Концерты-импровизации.  

Разнообразная интегративная деятельность: 

музыкальное озвучивание картин художников, 

литературных произведений и др. 

Образовательный процесс в детском саду, согласно ФГОС ДО, представляет собой 

двухчастную структуру: совместную деятельность взрослого и детей и самостоятельную деятельность 

детей.  

Совместная деятельность взрослого и детей - деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции 

взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, 

подгрупповую и фронтальную формы организации работы с воспитанниками.  

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно-гигиенических 

навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. Образовательная деятельность с 

детьми происходит в процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, 

подготовки к послеобеденному сну.  

Самостоятельная деятельность (самодеятельность): предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей 

предметно-пространственной образовательной среды; обеспечивает выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам; позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, 

апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.  
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С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и пр.), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

Введение в педагогическую деятельность понятие культурных практик связано с иным, чем 

ранее, представлением о содержании образования. В целом, оно сводится к освоению ребенком 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей Непрерывная 

образовательная деятельность Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Деятельность ребенка в разнообразной, гибко меняющейся предметноразвивающей и игровой 

Основные формы: игра, среде. занятие, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная деятельность и др. Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов: санитарногигиенических процессов, питания, прогулок, др. различных 

культурных практик, а не к приобретению конкретных знаний, умений и навыков.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер.  

К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, относятся:  

• игра (сюжетная и с правилами);  

• продуктивная деятельность; 

• познавательно-исследовательская деятельность; 

• чтение художественной литературы.  

Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени универсальными - 

они используются для образования детей в любом современном обществе.  

В тоже время, они могут быть дополнены другими культурными практиками, такими как 

практическая деятельность («трудовое воспитание»); результативные физические упражнения 

(«физкультура»); коммуникативный тренинг («развитие речи»), простейшее музицирование, 

целенаправленное изучение основ математики, грамоты, и другое.  

В детском саду культурные практики организуются в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) - направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта - 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская - предоставляет детям условия для применения знаний и умений. 

Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 
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приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. 

И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. В детском саду организуются тематические физкультурные досуги, музыкальные 

и литературные досуги, конкурсы чтецов.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природу. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Выделяют четыре основные сферы инициативы:  

- творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление);  

- инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной 

деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению 

«сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи);  

- коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, 

где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи);  

- познавательная инициатива - любознательность (включенность в экспериментирование, 

простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно-следственные и родо-видовые отношения).  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности.  

Приемы организации самостоятельной детской деятельности:  

- проблемно-игровые вопросы и задания (например, испытать кораблики, сделанные детьми из 

разных материалов, и определить, как они держатся на воде, который из них быстрее добирается до 

берега); заполнение рабочих тетрадей, дневников, содержащих задания для ребенка. Например, 

заполнение «Экологического дневника» ориентирует детей на выполнение самостоятельных заданий: 

«Нарисуй стихотворение», «Присмотрись» и др.  

- ситуации общения, возникающие в естественной деятельности детей. Например, ситуации 

общения, в которых происходит практическое закрепление детьми освоенных речевых форм.  

Ситуации общения планируются воспитателем на прогулках, во время игр, в процессе работы 

по развитию культурно-гигиенических навыков. Например, упражнение детей в способах знакомства и 

приветствия, и упражнение в составлении рассказов о своей группе, игрушках, играх и занятиях, в 

умении задавать вопросы и выслушивать ответы других детей.  
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- посредством проблемных ситуаций, созданных в предметно-развивающей среде. Например, 

через создание сюжетной ситуации для дальнейшего обыгрывания детьми; через внесение модели или 

пооперационной схемы для создания игрушки и постройки; через появление новых книг в книжном 

уголке и пр. В этом случае задача воспитателя — заинтересовать детей изменениями в среде, 

направить их активность.  

- постановка в позицию «мы самые старшие в детском саду». Например: «Мы играем с 

малышами в подвижные игры», «Мы учим малышей делать постройки из песка», «Мы помогаем 

перенести новый песок в песочницы» и пр.  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 

новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие 

к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

Самостоятельная деятельность оставляет за ребенком право выбора се содержания, времени, 

партнеров. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  
Младшая группа. В младшем дошкольного возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая 

ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка 

в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам 

животных, танцевальные импровизации и т. п.).  

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы  

в младшем возрасте (3-4 года) 

 Создать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказать детям об их реальных, а также возможных достижениях в будущем. 
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 Отмечать и публично поддержать любые успехи детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.  

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.  

 Поддерживать стремление научиться делать что-то или узнать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости.  

 В ходе деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в 

своем темпе.  

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.  

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков.  

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

Развивающая предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и 

развития ребенка. Для оптимизации условий освоения детьми Программы предусматривается 

выделение микро- и макросреды и их составляющих (микросреда - внутреннее оформление 

помещений; макросреда - ближайшее окружение детского сада (участок, постройки).  

Развивающая предметно-пространственная среда направлена на реализацию различных форм 

образовательной программы, учёт национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, учёт возрастных особенностей детей и должна 

обладать следующими характеристиками: содержательность и насыщенность, трансформируемость, 

полифункциональность, вариативность, доступность безопасность.  

Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития обеспечивает ребенку 

возможность комфортно чувствовать себя в помещении детского сада и благоприятно воздействует на 

всестороннее развитие дошкольника, как в совместной со сверстниками, так и в самостоятельной 

деятельности.  

Оборудование помещений соответствует СаНПиН. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

В групповых комнатах предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной 

активности детей, которое позволяет дошкольникам выбирать для себя интересные, значимые для них 

виды деятельности, игрушки, пособия, оборудование (мячи, обручи, скакалки и т.п.).  

Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих ребенку 

самостоятельной выбирать интересующий их игровой, развивающий материал. Каждый из центров 

регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с психолого-педагогическими 

задачами комплексно тематического плана организации процесса образования детей, их 

индивидуальными интересами и потребностями.  

2.6. Особенности взаимодействия взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в МАДОУ и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он 
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есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный 

«стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, при реализации Программы, необходимо учитывать такие факторы, как: условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

В основу совместной деятельности семьи и МАДОУ заложены следующие принципы:  

- сотрудничество через диалог;  

- партнёрские отношения, взаимное доверие;  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье. 

Задачи:  

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей. 

2. Приобщение родителей к участию в образовательной работе дошкольной.  

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей.  

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников служат 

нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия, современные исследования 

основных направлений взаимодействия ДОО и семьи, среди которых:  

- наглядно-информационные – нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о 
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роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки 

детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папкипередвижки, аудиозаписи бесед с 

детьми, видеофрагменты различных видов деятельности, режимных моментов и др.;  

- информационно-аналитические – способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, 

общекультурном уровне его родителей, наличие у них необходимых педагогических знаний, 

отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. На основе анализа этих данных возможны осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 

учреждения и построение грамотного общения с родителями; 

- досуговые – обеспечивают установление неформальных отношений между педагогами и 

родителями, более доверительных отношений между родителями и детьми: совместные праздники, 

досуги, развлечения и др.; 

- информационно-ознакомительные – нацелены на преодоление поверхностных представлений 

о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, 

особенностями его работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые просмотры и др.  

Система взаимодействия с родителями предусматривает:  

- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с родителями 

воспитанников: родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, консультации по 

запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, родительские чтения, 

педагогические гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные журналы и др.; 

- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в образовательную 

деятельность - организация совместной деятельности в системе «ребенок-родитель-педагог», 

привлечение родителей к участию в непосредственно образовательной деятельности, в утренниках, 

праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в акциях, в совместной 

исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по реализации проектов; участие в 

выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет различной тематики, изготовление 

фотоколлажей и др.  

Система взаимодействия с родителями включает:  

- ознакомление родителей с результатами работы дошкольной образовательной организации на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни детского 

сада;  

- ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной образовательной организации, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;  

- обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на конференциях, семинарах-практикумах, консультациях, открытых 

мероприятиях и др. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

Взаимодействие с родителями 

Информационо - 

аналитический блок 
Практический блок Контрольно-оценочный блок 

- сбор и анализ сведений о 

родителях и детях;  

- изучение семей, их 

трудностей, потребностей;  

- выявление готовности семьи 

сотрудничать с ДОО.  

 

- просвещение родителей с целью 

повышения их психолого-

педагогической, правовой 

культуры;  

- развитие творческих 

способностей, вовлечение 

взрослых в образовательную 

- анализ эффективности 

образовательной деятельности 

в ДОО. 
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деятельность. 

- анкетирование;  

-интервьюирование;  

- наблюдение;  

-заполнение документации 

(паспорт группы и т.д.). 

- тренинги,  

- практические семинары,  

- «День открытых дверей» с 

презентацией опыта работы;  

- родительские конференции;  

- индивидуальные беседы, 

консультации;  

- мастер-классы.  

- опрос;  

- книги отзывов;  

- оценочные листы;  

- анкетирование;  

- учет активности родителей. 

 - наглядные формы (информация 

в родительском уголке, папки – 

передвижки, журналы, альбомы, 

брошюры, информационные 

листы);  

- детско-родительские проекты, 

детские и семейные портфолио; 

участие совместно с ребенком в 

конкурсах разных уровней; 

совместные экскурсии и походы. 

 

Содержание работы с семьей по образовательным областям 

Образовательные 

области 

Взаимодействие с родителями  

(законными представителями) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие).  

- Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

- Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

- Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания.  

- Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке.  

- Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  

- Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания 

помощи детям.  

- Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребёнка.  

- Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о 

них заботятся в семье.  

- Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

- Повышение правовой культуры родителей.  

- Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребенка.  

- Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение». 

Познавательное 

развитие 

- Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах: «Чему мы научимся (Чему научились)», 

«Наши достижения».  

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, результаты проектов и т.п.).  

- «Академия для родителей». Проводится с целью определения 
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познавательного развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребёнка и жёсткой установки на результат.  

- Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 

ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления.  

- Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

- Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств.  

- Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей.  

- Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

- Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Любимый город», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников.  

- Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов 

«Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

Екатеринбурге», «Как мы отдыхаем» и др.  

- Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои 

любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и 

т.п.  

- Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда.  

- Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг.  

- Создание в группе «коллекций» (наборы открыток, календарей, минералов и 

др. предметов для познавательно-творческой работы).  

- Совместное создание тематических альбомов экологической направленности 

«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  

- Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу 

с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём.  

- Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.  

- Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и 

детских играх. 

Речевое развитие - Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона 

речи, связная речь).  

- Организация встреч с логопедом.  

- Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 
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речевого развития детей.  

- Привлечение родителей к чтению по рекомендованным спискам 

произведений художественной литературы. 

- Организация участия в литературных праздниках, гостиных и пр. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 

детей.  

- Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  

- Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

- Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек 

по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Как познакомить детей с произведениями художественной литературы», 

«Как создать дома условия для развития художественных особенностей детей», 

«Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.).  

- Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол, 

альбом семейного воспитания и др.).  

- Встречи с родителями в «Художественной гостиной».  

- Участие родителей и детей в театрализованной деятельности и совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов.  

- Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника.  

- Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей.  

- Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио-и 

видеотеку. Рекомендации по тематическому подбору произведений для 

детского восприятия.  

- Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников.  

- Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей.  

- Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок 

детей и родителей.  

- Сотрудничество с культурными учреждениями города.  

- Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки 

придуманных детьми и их родителями).  

- Конкурс чтецов. Чтение стихов детьми и родителями. 

Физическое 

развитие 

- Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами.  

- Изучение условий семейного воспитания через анкетирование.  

- Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: зоны физической активности, закаливающие процедуры, 

оздоровительные мероприятия и т.п.  

- Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей.  

- Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

- Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с 

целью профилактики заболевания детей.  

- Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма.  
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- Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п.  

- Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

- Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями.  

- Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 

профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с 

целью регулярного выполнения дома и в ДОУ.  

- Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Отслеживание динамики 

развития детей. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) на протяжении всего учебного 

года осуществляется в соответствии с планом работы с родителями (см. Приложение 7). 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Содержание образования в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, выстроено по модулям образовательной деятельности, на основе авторских программ, 

выбранных c учетом образовательных потребностей, интересов, мотивов детей, членов их семей и 

возможностей педагогов, с учетом специфики национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность.  

Содержание авторских программ является взаимодополняющим ко всем пяти образовательным 

областям (модулям образовательной деятельности) обязательной части:  

1. «Социально-коммуникативное развитие»; 

2. «Познавательное развитие»; 

3. «Речевое развитие»; 

4. «Художественно-эстетическое развитие»;  

5. «Физическое развитие». 

Объем части ООП ДО для детей раннего возраста, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 20% от общего объема времени на реализацию ООП ДО. Объем части 

ООП ДО для детей дошкольного возраста, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 40% от общего объема времени на реализацию ООП ДО. 

1.  «Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников» (Коломийченко Л.В.). 

Описание образовательной деятельности в соответствии направлениями развития ребёнка, 

представленными в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Подробное содержание образовательной деятельности по социальному воспитанию описано в 

Концепции и Программе «Дорогою Добра» Л.В. Коломийченко по возрастам. 

Младшая группа (3—4 года) стр. 25-31 

Вариативные формы, способы, методы реализации Программы в образовательной деятельности 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в организации образовательного процесса: 

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 

детской деятельности: предметная деятельность и игры, общение с взрослым и совместные игры 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями, рассматривание картинок, двигательная активность; 

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

 самостоятельной деятельности детей. 
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Содержание программы представлено в разделах: 

Раздел программы Блоки раздела 

«Человек среди людей» 

«Я – человек: я – мальчик, я – девочка» 

«Мужчины и женщины» 

«Моя семья» 

«Детский сад – мой второй дом» 

«Человек и история» 

«Появление и развитие человека на Земле» 

«История семьи» 

«История детского сада» 

«Родной город» 

«Родной страна» 

«Моя Земля» 

«Человек в культуре» 
«Русская традиционная культура» 

«Культура других народов» 

«Человек в своем крае» «Родной край» 

Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса приобщения 

детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует системному и 

целенаправленному планированию процесса реализации программы. 

Содержание программы социально-коммуникативного осваивается детьми в разных формах 

взаимодействия с педагогом в определенной последовательности: 

 первоначальное ознакомление с изучаемыми объектами в процессе чтения художественной 

литературы, рассматривания картин, иллюстраций, наблюдений, экскурсий; 

 практическое использование этих коммуникативной, трудовой, двигательной и других видах 
деятельности; создание на основе имеющихся знаний и сформированных творческого продукта. 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от индивидуальных 

особенностей, эмоционального состояния ребенка (группы детей). 

Формы и приемы организации образовательного процесса 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Образовательная 

деятельность в семье 

 Организованная- 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

- образовательные 

ситуации; 

- обучающие занятия; 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- экскурсии; 

- беседы с элементами 

диалога, обобщающих 

рассказов воспитателя; 

- обсуждение, 

рассматривания 

наглядного материала; 

- виртуальные 

путешествия; 

- рассказы; 

- встреча с интересными 

людьми; 

- игровые упражнения; 

- наблюдение; 

- проблемные 

ситуации; 

- рассматривание 

иллюстраций и т.д.; 

- дидактические игры; 

- индивидуальная 

работа по развитию 

зрительного 

восприятия; 

- моделирование; 

- упражнения по 

развитию мелкой 

моторики рук; 

- ситуативные 

разговоры; 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- дидактические игры; 

- сюжетно-ролевые 

игры; 

- наблюдения; 

- продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

аппликация, лепка. 

- ситуативное 

обучение; 

- упражнения; 

- коллекционирование; 

- просмотр видео; 

- рассматривание 

моделей; 

- совместное 

творчество; 

- сопровождение 

семьи: беседы, 

консультации, 

открытые просмотры, 

встречи по заявкам, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт; 
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- дидактические игры; 

- занимательные показы; 

- рассматривание 

альбомов, фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций, 

коллекций; 

- конкурсы. 

- виртуальные 

путешествия. 

- совместные занятия; 

- мастер-классы; 

- опросы; 

- анкетирование; 

- информационные 

листы. 

Работа с семьями воспитанников 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования социальная среда дошкольного 

образовательного учреждения должна создавать условия для участия родителей в образовательной 

деятельности, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Во взаимодействии с родителями по социальному воспитанию используются следующие 

формы работы: 

- консультации и круглые столы; 

- индивидуальные беседы; 

- семинары, практикумы; 

- родительский собрания, встречи, педагогические чтения; 

- привлечение родителей к участию в праздниках и развлечениях; 

- участие в выставках, фотовыставках, конкурсах; 

- привлечение родителей к созданию развивающей предметно-пространственной среды по 

социально-коммуникативному развитию детей. 

2.  «Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева).  
Программа проектирует целостную практику развивающего образования как структурную 

определенность образовательного процесса в рамках образования детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста.  

Содержание программы:  

– раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические 

ценности отечественной и мировой культуры, культуры народа;  

– направлено на развитие способов формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности, формирования субъектного опыта 

жизнедеятельности;  

– выступает средством развития ценностно-смыслового отношения дошкольников к 

социокультурному и природному окружению.  

Социокультурный подход предполагает создание образовательной среды и направленность 

образовательного процесса на:  

• формирование личности ребенка протекающее в контексте общечеловеческой культуры с 

учетом конкретных культурных условий жизнедеятельности человека;  

• определение содержания дошкольного образования на уровне содержания современной 

мировой и отечественной культуры;  

• организация взаимодействия ребенка с миром культуры в рамках всех возрастных субкультур 

(сверстники, старшие, младшие).  

Особое внимание психолого-педагогическим условиям организации педагогом деятельности по 

освоению ребенком культуры как системы ценностей, реализации культурных практик 

жизнедеятельности ребенка.  

Конкретное содержание образовательных областей представлено в качестве взаимосвязанных 

модулей образовательной деятельности:  

• Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие»;  
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• Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие».  

Содержание каждого модуля образовательной деятельности учитывает возрастные, 

психологические и физиологические особенности детей дошкольного возраста (младенческий, ранний, 

дошкольный), направленность деятельности (образовательные области), определяется задачами 

содержательных линий различных видов культурных практик, как представлено в таблице ниже.  

Содержание образовательной деятельности 

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

деятельности 

Содержательная линия культурной практики 

Возрастная категория детей 

Дошкольный возраст 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. «Духовно-нравственная культурная практика»  

2. «Культурная практика безопасности жизнедеятельности»  

3. «Культурная практика игры и общения»  

4. «Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного 

труда» 

«Познавательное 

развитие» 

5. «Культурная практика познания»  

6. «Сенсомоторная культурная практика»  

7. «Культурная практика конструирования» 

«Речевое развитие»  8. «Речевая культурная практика»  

9. «Культурная практика литературного детского творчества» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

10. «Культурная практика музыкального детского творчества»  

11. «Культурная практика изобразительного детского творчества»  

12. «Культурная практика театрализации» 

«Физическое развитие» 13. «Культурная практика здоровья»  

14. «Двигательная культурная практика» 

В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их освоения), 

представленных модулями образовательной деятельности – совокупная/совместно-сопряженная 

образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая содержательная линия культурной практики 

представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов его действий, 

сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами (т. е. взрослый 

всегда рядом и чуть-чуть впереди). Помимо этого в содержательных линиях культурных практик 

каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития ребенка как субъекта 

образования в их компонентах, представленных образовательными кластером культурных практик – 

ценностями: «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность», а в 

планируемых результатах определены те способности (которые фиксированы в базовых смыслах и 

ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и качества личности, которые появляются в 

результате их освоения.  

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются в 

вариативных формах, способах, методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям и смыслам. 

Подробное содержание образовательной деятельности по данной программе представлено в 

образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 

О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская стр. 41 - 353 

3. «Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Парциальная 

программа» (Тимофеева Л. Л.).  

Содержание и организация образовательного процесса. 

Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в форме образовательных 

ситуаций. Основной задачей их конструирования является организация систематизации и осмысления 

знаний и опыта, полученных детьми в процессе различных видов деятельности. 

Основной объём программных задач решается в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах. 
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 Во время утреннего приёма детей проводятся беседы, способствующие формированию 

представлений о правилах безопасности в помещении. При выполнении трудовых поручений, 

гигиенических процедур, и в ходе двигательной игровой деятельности знакомим воспитанников с 

соответствующими правилами безопасного поведения, осуществления действий. 

 В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, направленные на 

ознакомление с моделями безопасного поведения.  Проведение подвижных игр предваряется 

проговариванием правил безопасного осуществления данного вида двигательной деятельности, 

происходит знакомство с правилами безопасного поведения на игровой площадке. В ходе прогулок 

организуется отработка выполнения различных правил, на элементарном уровне формируется умение 

сопоставлять свои действия с правилами. В ходе организации трудовой деятельности на прогулке 

осуществляется знакомство с безопасными способами переноса и использования инвентаря, 

выполнения трудовых операций.  Перед завтраком, обедом, полдником, перед дневным сном и после 

полдника организуется ознакомление с произведениями художественной литературы, просмотр 

мультипликационных и видеофильмов, работа в творческих мастерских, проведение игр – 

инсценировок и драматизаций по сказкам и рассказам. Это значительно обогатить представления и 

впечатления дошкольников, которые в дальнейшем при помощи педагога будут перенесены и 

использованы в реальных условиях. 

С развитием игровой деятельности все большее значение для осмысления приобретённого 

опыта, знаний приобретают сюжетно – ролевые игры.   

Важную роль в формировании основ культуры безопасности играет семья. Родители являются 

непререкаемым авторитетом. Это определяет важность демонстрации ими моделей безопасного 

поведения, неукоснительного соблюдения правил, последовательности в требовании соблюдения 

правил детьми. 

 Родители имеют возможность осуществлять обучение на практике: знакомить с 

элементарными правилами поведения на улице, в транспорте, в общественных местах, формировать 

навыки безопасного использования предметов быта. 

Природа и безопасность 

Дети хорошо соблюдают правила, стараются быть правилосообразными, но не всегда могут 

оценить соответствие своих действий правилам. В этой связи сохраняется практика запрета 

определённых действий. Вместе с этим начинается обучение правильному, безопасному выполнению 

доступных действий в природе. Это элементарные трудовые действия по уходу за растениями и 

животными, по организации наблюдений за ними, грамотные действия вовремя и после дождя, грозы в 

метель, во время гололёда. Организуется знакомство с элементарными правилами безопасного 

поведения в лесу, у реки, на морском побережье. При этом акцент делается не на изучение 

потенциальных опасностей, связанных с данными природными условиями, а на сохранение контакта 

со взрослыми, строгое соблюдение требования совместного с ними осуществления действий. Педагог 

знакомит детей с правилами поведения при встрече с домашними и дикими животными. Знакомит с 

правилами поведения при встрече с каждым из видов животных, с общими правилами избегания 

опасности и помощь в освоении соответствующих действий. В игровой форме организовываются 

различные ситуации. Проводятся сюжетно – ролевые игры. 

Безопасность на улице. 

Ознакомление детей с устройством улицы, моделями безопасного поведения у дороги, в 

транспорте, при переходе дорог осуществляется родителями. Следуя принципу «Обучение через 

семью», очень важно научить родителей обращать внимание дошкольников на правильные действия 

пешеходов, пассажиров, называть части улицы, воспитывать стремление соблюдать правила 

безопасности и культурные нормы, развивать мотивацию безопасного поведения. Главным методом 

обучения является демонстрация в повседневной жизни значимыми взрослыми моделей безопасного 

поведения. Обогащение представлений и их применение организуется педагогом в ходе бесед, 

сюжетно – ролевых игр «Шофёры», «ДПС», «Семья», предварительной работы с ними, в ходе 

дидактических игр, конструирования, рисования, чтения художественной литературы, наблюдений, 

просмотра мультфильмов, телепередач. 

 Безопасность в общении.  

Основными источниками информации о правилах поведения при контакте с незнакомыми 
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людьми для детей также являются родители. Наблюдение за их действиями позволяет ребёнку 

сформировать первичные представления о том, какое поведение недопустимо со стороны взрослых, 

что позволено и что запрещено делать детям, познакомиться со сводом элементарных правил 

культурного и безопасного поведения. Педагог знакомит детей с правилами взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, учит проявлять эмпатию, откликаться на проявление дружеских 

чувств, содержать негативные эмоции, избегать конфликтных ситуаций. 

 Безопасность в помещении. 

Активно формируются навыки безопасного использования предметов быта. Большое значение 

для обогащения практического опыта имеет выполнение дошкольниками трудовых поручений дома и 

ДОО. Успешного освоения детьми содержания данного раздела во многом определяет 

согласованностью позиций и усилий педагогов и родителей. Педагог знакомит воспитанников с 

правилами безопасности, которые необходимо выполнять в помещении. С учётом возрастных 

особенностей акцент делается не на ознакомление с последствиями нарушения правил, а на 

формирование тактики избегания опасных ситуаций. Происходит знакомство с работой экстренных 

служб.  Организуется знакомство с некоторыми правилами поведения в общественных местах. 

Основной упор делается на необходимость сохраняются контакта со взрослыми. 

Формы образовательной деятельности 

В организованной 

детской деятельности 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

• Наблюдение 

• Беседа 

• Чтение 

• Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

• Экспериментирование 

• Проблемная ситуация 

• Совместная с воспитателем 

игра 

• Совместная со сверстниками 

игра 

• Экскурсия 

• Ситуация морального 

выбора 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Моделирование 

• Коллективное обобщающее 

• занятие. 

• Совместные 

действия 

• Наблюдения 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Игра 

• Проектная 

деятельность 

• Просмотр и 

анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач. 

• Ситуативный 

разговор с детьми 

• Педагогическая 

ситуация 

морального 

выбора. 

 

• Создание 

соответствующей 

• развивающей среды 

• Совместное со 

сверстником 

• экспериментировани

е 

• Индивидуальное 

экспериментирование. 

• Моделирование. 

• Игры. 

• Экспериментирован

ие из природного 

материала. 

• Анкетирование 

• Информационны

й лист 

• Консультации 

• Досуг 

• Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

• Беседа 

• Консультативные 

встречи 

• Домашние 

задания 

• Просмотр 

видеофильмов 

• День открытых 

дверей 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
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4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность реизобразительной (воспроизводящей готовый образец) и 

изобразительной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по 

освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 

детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, 

проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы 

и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей). 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил 
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безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, изобразительной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

Развивающая предметно-пространственная среда помещений и  

центров в групповой комнате 

 

 Вид 

помещения 

Основное 

предназначение 

Оснащение 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Групповая 

комната 

 

• Проведение режимных 

моментов; 

• Совместная и 

самостоятельная 

деятельность; 

• Занятие в соответствии с 

образовательной программой. 

Детская мебель для практической 

деятельности. Игровая мебель. 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», «Гараж», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин». Уголок 

природы, экспериментирования. 

Книжный, театрализованный, изоуголо. 

Физкультурный уголок. Дидактические, 

настольно-печатные игры. 

Конструкторы (напольный, ЛЕГО).  

Методические пособия в соответствии 

с возрастом детей. 

Спальное 

помещение 

• Дневной сон;  

• Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Приемная 

комната 

(раздевалка) 

• Информационно-

просветительская работа с 

родителями. 

Информационные стенды для 

родителей. Выставки детского 

творчества. Спортивный уголок. 
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«Спортивный 

уголок» 

• Расширение двигательного 

опыта деятельности в 

индивидуального 

самостоятельной 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия (Коврик массажный);. 

Для прыжков (Скакалка короткая). 

Для катания, бросания, ловли (Обруч 

большой. Мешочек с грузом большой, 

малый. Кегли. Кольцеброс. 

Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е,

 с
о
ц

и
ал

ьн
о
-

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

     

«Уголок 

природы» 

• Расширение   

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями. Стенд со 

сменяющимся материалом на 

экологическую тематику. Литература 

природоведческого содержания. Муляжи 

фруктов, овощей; дикие и домашние 

животные.  

Инвентарь для трудовой деятельности: 

лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, 

посуда для выращивания рассады и др. 

Природный и бросовый материал. 

«Строитель

ная 

мастерская» 

• Проживание,  преобразование познавательного опыта в изобразительной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. 

• Выработка позиции творца 

Напольный строительный материал; 

конструктор «Лего»; пластмассовые 

кубики; транспортные игрушки схемы, 

иллюстрации отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, самолёт и др.). 

«Игровая 

зона» 

• Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. 

• Накопление жизненного 

опыта 

Куклы, постельные принадлежности; 

посуда: столовая, чайная кухонная; 

сумочки 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

ы
й

 у
го

л
о
к
 

«Книжный 

уголок» 

• Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

Литературный стенд   с   

оформлением (портрет писателя, 

иллюстрации произведениям). Детская 

художественная литература в 

соответствии с возрастом детей. 

«Театрал 

изованный 

уголок» 

• Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Ширма. Разные виды театра (теневой, 

настольный, ролевой и др.)  

дидактические игры 

«Творчес кая 

мастерская» 

• Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

изобразительной 

деятельности. 

• Развитие ручной умелости, 

творчества. 

• Выработка позиции творца 

Цветные карандаши, восковые мелки, 

писчая бумага, краски, гуашь, кисти для 

рисования, пластилин, трафареты, 

раскраски. 

Дополнительный материал: листья, 

обрезки бумаги, кусочки дерева, 

кусочки поролона, лоскутки ткани, 

палочки и др. 

«Музыка 

льный 

уголок» 

 

• Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-ритмической 

деятельности. 

Музыкальные инструменты. 

Предметные картинки «Музыкальные 

инструменты». 

Музыкально-дидактические игры. 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация программы осуществляется педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в детском саду, а также учебно-вспомогательными работниками в группе. 

Сведения о педагогических работниках группы см. Приложение № 8. 
3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 
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Группа имеет все необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников, 

педагогической деятельности оснащение и оборудование:  

 учебно-методический комплект Программы (в т.ч. комплект различных развивающих игр); 

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного творчества, музыкальные инструменты.  

Материально-техническое обеспечение и оснащенность методическими материалами группа 

представлено в Приложении № 9. 

3.5. Планирование образовательной деятельности 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

Рабочая программа педагога основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. Это дает детям возможность «погрузиться» в предложенную тему, 

избежать утери интереса, обогащает впечатления детей, информационную базу, расширяет активный 

словарь.  

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Комплексно-тематическое планирование (см. Приложение 6), которое рассматривается как 

примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

В соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 28 января 2021 года №2), для детей 3 до 4 лет длительность занятий не превышает 15 

минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки на детей от 3 до 4 лет – 30 

минут. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

3.5.1. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в 
поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками; 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 
всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности; 

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья; 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от возраста 

и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 
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- обеспечение благоприятного течения адаптации; 

- выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению 

детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

- систематическое повышение квалификации педагогических кадров; 

- определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 

4. Профилактическое направление 

- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний; 

- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики. 

Модель двигательного режима в младшей группе (3-4 года) 

формы работы  виды занятий  количество и длительность 

занятий  

физическая 

культура 

а) в помещении  2 раза в неделю  

б) на улице 1 раз в неделю 

физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно  

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно,  

на каждой прогулке  

по 15–20 мин 

в) закаливающие процедуры и гимнастика 

после сна 

Ежедневно 

г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий  

активный отдых 
а) физкультурный досуг 1 раз в месяц  

в) день здоровья  1 раз в квартал  

самостоятельная 

двигательная 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  

б) самостоятельная физическая активность в 

помещении 

Ежедневно  

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке  

Ежедневно  

Модель закаливания детей дошкольного возраста  
фактор  мероприятия  место в режиме дня  периодичность  дозировка  3- 4 

года  

вода 

полоскание рта после каждого приема пищи 
ежедневно 3 раза 

в день 

50-70 мл воды t 

воды +20 
+ 

обливание ног после дневной прогулки 
июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30сек. 
+ 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + 

воздух 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, в 

течение года 
_ + 

прогулка на свежем 

воздухе 
после занятий, после сна 

ежедневно, в 

течение года 

3 часа, в 

зависимости от 

сезона и 

погодных 

+ 
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условий 

утренняя гимнастика 

на воздухе 
_ июнь-август 

в зависимости 

от возраста 
+ 

физкультурные 

занятие на воздухе 
_ в течение года 

25-30 мин., 

в зависимости 

от возраста 

 

воздушные ванны 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин., 

в зависимости 

от возраста 
+ 

на прогулке июнь-август _ + 

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

бодрящая гимнастика после сна ежедневно _ + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней зарядки, 

на физкультурном занятии, 

на прогулке, после сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 
+ 

солнце  

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август с 

учетом 

погодных 

условий 

_ + 

рецепт

оры 

босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 мин + 

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 5-8 мин + 

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

на прогулке 

июнь-август с 

учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 15мин + 

3.6. Режим дня и распорядок 

Режим пребывания детей в детском саду (далее режим) – это организация жизни и деятельности 

детей дошкольного возраста в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и 

социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к 

организации всех видов деятельности.  

Режим дня устанавливается с учетом:  

 требований действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН); 

 требований ФГОС дошкольного образования;  

 рекомендаций примерной основной образовательной программы дошкольного образования;  

 специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) 
осуществления образовательного процесса;  

 времени года и др.  

При проведении режимных процессов учитываются следующие правила:  

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне и 

питании).  

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.  

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

6. Учёт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка.  

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, устранение 
долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.  

8. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.  

9. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
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соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей).  

10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития.  

11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности.  

12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности.  

13. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения.  

14. Защита детей от всех форм физического и психического насилия.  

15. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.  

Общие требования к режиму 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 

часов.  

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий и в ДОУ 

составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается.  

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – 

после дневного сна или перед уходом детей домой.  

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях 

(группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при 

организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется однократный прием пищи.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часа, из 

которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно.  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3- 4 часов.  

При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в МАДОУ имеется два 

гибких сезонных режима (теплый и холодный период года) с постепенным переходом от одного к 

другому. Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое мая. Летним 

периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа.  

Режим дня группы см. Приложение № 4. 

Особенности организации НОД 

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 

дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно 

корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при 

планировании работы по реализации Программы в зависимости от решения конкретных 

образовательных задач в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и 

требований к ней, установленных ФГОС и действующими санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами (СанПиН).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-

го года жизни – не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дняв младшей группе не превышает 30 мин. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.  
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Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность.  

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями.  

Чередование учебной деятельности и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года представлено в 

календарном учебном графике. 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая часть в 

деятельности дошкольного учреждения. Организация праздников, развлечений, способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает условия для 

формирования личности каждого ребенка. 

Планирование событий, праздников и развлечений осуществляется на основе комплексно-

тематического принципа. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Такое планирование обеспечивает: 

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности; 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в 
ходе подготовки и проведения итоговых мероприятий, праздников; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода 
освоения Программы; 

 технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к 

празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение следующего 

праздника и т.д.); 

 многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

 выполнение функции сплочения детского сада и семьи (включение в праздники и подготовку 
к ним родителей воспитанников). 

Предлагаемое комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как примерное. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме; допускается включение своих актуальных и значимых для детей тем, постоянно 

обновляется и расширяется содержание работы по мере взросления детей и изменения их интересов. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», 

«Весна», «Лето».  

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 

«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На 

птичьем дворе».  

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», 

«Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора).  

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим 

петь и танцевать».  
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Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и 

смелыми».  

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, 

карандашами и т. д.  

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка».  

3.8. Система мониторинга 

Оценка индивидуального развития детей 

Оценка результатов освоения Программы проводится педагогическими работниками в рамках 

педагогической диагностики, которая используется для построения индивидуальной образовательной 

траектории, оценки эффективности педагогических действий и дальнейшего планирования (проводят 

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре).  

Оценивание качества освоения содержания Программы осуществляется путем определения 

степени проявления достижений в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития и уровня развития психических процессов.  

Выбор методов осуществляется педагогами самостоятельно с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей.  

Педагогические работники оценивают уровень развития двигательных умений и навыков у 

детей, их уровень физической подготовленности и двигательной активности, функциональную 

готовность к школьному обучению, сформированность культурно-гигиенических навыков.  

Сбор информации осуществляется следующими методами:  

• Наблюдения за активностью детей в самостоятельной и совместной деятельности  

• Беседы  

• Игра  

• Анализ продуктов деятельности  

• Изучение документации  

Периодичность педагогической диагностики: в начале учебного года (сентябрь) и в конце 

учебного года (март-апрель) – проводится воспитателями группы. 

Система мониторинговой документации 

Материалы обследования детей обобщаются в сводных таблицах по обозначенным 

направлениям. В группе имеется «Лист здоровья», где фиксируются антропометрические данные 

детей, заболевания, группа здоровья, рекомендации врача, педагога-психолога и учителя-логопеда, а 

также информационная карта «Педагогическая диагностика развития воспитанников», где 

отслеживаются шаги развития воспитанников группы на всех возрастных периодах развития.  

Педагогическая диагностика (мониторинг) по освоению воспитанниками основной 

общеобразовательной программы см. Приложение № 10. 

3.9. Техника безопасности и охрана труда 

Требования к оборудованию и материалам 

Столы, стулья, верстаки, прочая мебель и оборудование, которыми пользуются дети, должны 

по своим размерам соответствовать их ростовым показателям. 

Запрещается использование детьми оборудования и инструментов, предназначенных для 

взрослых. Нецелесообразно, педагогически не оправдано и опасно применение инструментов, 

выпускаемых промышленностью, для игровой деятельности детей. 

Отбирая для детских поделок природный, бросовый и прочий материал, воспитатель всегда 

должен помнить о его безопасности, не брать острых суков, режущей травы, ядовитых ягод, грибов и 

растений, твёрдой проволоки, битого стекла, спичек с неудалённой серной головкой и т. д. 

Из отходов промышленного производства в работе с детьми могут быть использованы лишь те 

материалы и красители, которые по заключению гигиенистов не представляют опасности для здоровья 

детей. Запрещается использовать стекловату, стекловолокно, искусственные лаки и краски, 

эпоксидную смолу и органические растворители (согласовано с Минздравом РФ). 

Воспитатель должен тщательно продумывать целесообразность предлагаемой детям работы, а 

также необходимость изготовления тех или иных поделок, не допускать большого скопления детских 

работ, не нашедшего своего применения. 

Всё оборудование, инструменты и материалы должны быть аккуратно, удобно и рационально 



71 
 

размещены, содержаться в чистом и исправном состоянии в закрытых ёмкостях. 

Правила поведения для детей в процессе трудовой деятельности 

Воспитатель создает необходимые условия для трудовой деятельности детей, осуществляет 

обучение их навыкам работы с различными материалами и инструментами, обеспечивает усвоение и 

выполнение детьми правил поведения в процессе труда. 

Дети должны знать и строго соблюдать следующие требования: 

1. Выполнять порученную работу только в местах, отведенных для данного вида труда. 

2. Прежде чем приступить к работе, следует надеть фартук или другую специальную одежду, 

засучить рукава и вымыть руки, если это необходимо, подобрать волосы. 

3. В соответствии с полученным заданием подготовить свое рабочее место: аккуратно, удобно и 

красиво расположить нужные материалы и инструменты, убедиться в их исправности. 

4. В процессе труда постоянно поддерживать порядок на своем рабочем месте, не допуская его 

захламленности. 

5. Использовать оборудование и инструменты только по их прямому назначению, применяя 

правила и приемы, показанные воспитателем. 

6. Инструменты, необходимые для самостоятельной деятельности, можно брать только с 

разрешения воспитателя. 

7. Работать внимательно, не отвлекаясь, не ходить с инструментами в руках и не мешать другим 

детям. 

8. По окончании работы проверить состояние оборудования и инвентаря, отчистить 

его, уложить и убрать. 

9. Рабочее место привести в порядок с помощью веника, щетки-сметки и влажной тряпки, не 

сдувая мусор ртом и не смахивая их руками. 

10. Затем тщательно вымыть руки, снять и убрать на место рабочую одежду, причесаться, 

поправить одежду. 

11. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадин немедленно обратиться к 

воспитателю. 

Требования к методике руководства спортивными и подвижными играми 

1. При проведении спортивных и подвижных игр следует учитывать воздействие на 

воспитанников следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях; 

- нарушения правил проведения игры; 

- падениях на мокром, скользком полу или площадке. 

2. Спортивные и подвижные игры должны проводиться в одежде и спортивной обуви с 

нескользкой подошве. 

3. Педагогический работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. 

4. В случае несчастного случая с воспитанником, педагогический работник обязан немедленно 

сообщить медицинской сестре и администрации. 

5. Педагогический работник и воспитанники должны соблюдать правила проведения 

спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

6. Требования охраны труда перед началом спортивной или подвижной игры: - 

 педагогическому работнику проветрить физкультурный зал; 

 педагогическому работнику и воспитанникам надеть спортивную форму и спортивную обувь 
с нескользкой подошвой; 

 педагогическому работнику (инструктору по физической культуре) проверить надежность 
установки и крепления стоек и перекладин, футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого 

спортивного оборудования перед началом занятия; 

  педагогическому работнику проверить состояние и отсутствие, посторонних предметов на 
полу или спортивной площадке. 

7. Требования охраны труда во время спортивной или подвижной игры: 

 воспитанникам начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) педагогического работника; 
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 воспитанникам выполнять правила проведения подвижной игры; 

 воспитанникам избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 
игроков; 

 воспитанникам при падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы;  

 воспитанникам внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) педагогического 

работника. 

8. Действия в аварийных ситуациях: 

 педагогическому работнику при возникновении неисправности спортивного оборудования и 
инвентаря, прекратить игру и сообщить об этом администрации МАДОУ. Игру продолжать только 

после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря; 

 педагогическому работнику при возникновении пожара в спортивном зале немедленно 
эвакуировать воспитанников из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре 

администрации образовательной организации и в ближайшую пожарную часть. 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Организация образовательной деятельности части формируемой участниками образовательных 

отношений представлено:  

1.  «Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников» (Коломийченко Л.В.).  

Планирование по разделам программы представлены в комплекте «Дорогою добра. занятия для 

детей по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию»: 3 – 5 лет стр. 9 – 20. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Место 

размещения 

Основное предназначение 

 

Оборудование и игровые материалы 

Групповые 

комнаты 

 

- Проведение режимных 

моментов 

- Совместная и 

самостоятельная деятельность 

- Проведение непрерывной 

непосредственной-

образовательной деятельности 

в соответствии с темой 

 

- Компьютер (интернет) 

- проектор 

- телевизор 

- столы, стулья 

- уголок патриотического воспитания; 

- уголок художественного творчества; 

- уголок для сюжетно-ролевых игр с 

атрибутами для игр; 

- наглядные материалы, дидактические 

материалы по социально-коммуникативному 

развитию 

Обеспеченность учебно-методическими материалами 

Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Парциальная программа «Дорогою добра». 

Занятия для детей 3-5 лет по коммуникативному развитию и социальному воспитанию. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для организации оптимальной деятельности парциальной программы «Дорогою добра» в 

группах имеется специально отведенное место, оформление и оборудование, наличие методических 

рекомендаций (перспективного, календарного демонстрационного, иллюстративного материала и пр.), 

для организации практической деятельности с детьми, есть место для организации выставки детских 

работ и хранения материалов по изо-деятельности. 

В качестве пособий используется детская литература (сказки, притчи, рассказы, 

стихотворения), репродукции известных картин художников, слайды, видео и мультипликационные 

фильмы, музыкальные произведения, наглядные пособия на тему «Семья». «Наша Родина», «Символы 

России», «Мой детский сад», «Защитники Отечества» и др. 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды  

по социально-коммуникативному развитию в младшей группе 
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Образные 

игрушки 

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, комплекты 

сезонной одежды и обуви к ним. 

Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, 

звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», 

«В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, постельных 

принадлежностей, бытовой техники. 

Соразмерные куклам раскладные коляски. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила. 

Техника, 

транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), 

изображающие различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, 

специальный, воздушный, водный. 

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые 

материалы 

и предметы - 

заместители 

Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бумаги; 

природный материал и пр. 

Ролевые 

атрибуты 

Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и аксессуаров 

(юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, 

браслеты, 

сумки и др.), комплекты профессиональной одежды. 

Сумки, корзины и др. 

Атрибуты для 

уголка 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов 

Ряженья сказочных героев и др. 

Игрушки и 

театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого оборудование для 

театра, пальчикового театра. 

 

Наглядный 

материал 

Фотоальбомы детей группы и отражающие жизнь группы и детского сада. 

Иллюстрации с изображением детей разного возраста и пола, их типичных 

занятий и игрушек, одежды. 

Аудио, видео материалы о жизни детей и взрослых. 

Иллюстрации с изображением заботливого отношения взрослых к детям, 

животным и детей к старшим; семейные фотографии воспитанников; 

возрастные и 

гендерные особенности во внешнем облике людей (черты лица, одежду, 

прическа, обувь), особенности профессии, многообразие социальных ролей, 

выполняемых 

взрослыми. 

2.  «Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева). 

Принимая во внимание философский и концептуальный аспекты Программы «СамоЦвет», 

ориентированной на формирование ценностей, предлагается разделить или условно выделить в 

групповом или специальном помещения для осуществления образовательной деятельности, 3 

значимых пространства:  

• пространство для спокойных, сдержанных игр, для размышления и осмысления ценности 

семьи;  

• пространство для активного движения и веселого взаимодействия со сверстниками, для 

формирования ценности здоровья;  

• пространство для самостоятельного и активного преобразования окружающей 

действительности, для понимания и принятия ценности труда и творчества. 

Данный подход позволит структурировать пространство, соотношение пространства для 
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каждой зоны может варьироваться воспитателем с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей и решаемых образовательных задач развития и коррекции. 

В Программе образовательная деятельность делится на два основных образовательных блока: 

совместную непринужденную партнерскую деятельность взрослого с детьми и свободную 

самостоятельную деятельность детей. В первом блоке основную роль выполняет взрослый, во втором 

большое значение приобретает предметная среда. Разумно спроектированная среда облегчает работу 

воспитателя, позволяет сделать образовательный процесс более эффективным, жизнь детей – 

интересней 

Содержание образовательной деятельности представлено в «Образовательной программе 

дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст» (О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. 

В. Дягилева) стр. 43 - 44.  

С примерным перечнем материалов и оборудования программы можно ознакомиться в 

«Образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст» 

(О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева) стр. 380 – 425.  

Программа оставляет за образовательной организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования– медицинскому 

обеспечению. 

3.  «Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Парциальная 

программа» (Тимофеева Л. Л.). 

Описание образовательной деятельности в различные возрастные периоды представлены в 

программе «Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Парциальная программа» 

(Тимофеева Л. Л.). стр. 36 – 65. 

Развивающая предметно-пространственная среда. 

Важным условием успеха данного направления работы   является создание предметно-

пространственной среды, отвечающей современным требованиям и задачам формирования культуры 

безопасности. Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет проявлять 

любознательность, пытливость, познавать окружающий мир без принуждения, стремиться к 

творческому отображению познанного. В условиях развивающей среды ребенок реализует свое право 

на свободу выбора деятельности. Он действует исходя из своих интересов и возможностей, стремится 

к самоутверждению, занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию. В таком подходе к 

организации детской деятельности заложен механизм саморазвития, самореализации растущего 

человека. 

Предметная развивающая среда    представляет собой образовательную среду 

группы, способствующую формированию культуры безопасности жизнедеятельности у детей. 

Развивающее образовательное пространство определяется сегодня как специально смоделированное 

место и условия, обеспечивающие разнообразные варианты выбора оптимальной траектории развития 

и взросления личности. Образовательное пространство позволяет детям самоопределяться в 

разнообразных видах деятельности и во взаимодействии с разными сообществами, педагогами – 

создавать условия для социализации детей в широком социальном и культурном контексте. В этот 

период происходят накопление представлений и опыта, их систематизация и осмысление в играх.   

Оснащение Центров Безопасности в группах:   

- макеты перекрёстков или микрорайона; 
- дорожные знаки; 

- модель светофора для ознакомления детей с ПДД. 

-наглядный материал «Правила дорожного движения», «Уроки для самых 

маленьких», «Безопасность»; 

-дидактические игры по ПДД и безопасности; 

- различные виды транспорта; 

- напольный пазл «Машинки на улице города»; 

- наборы тематических игр по безопасности; 

- произведения художественной литературы; 

- атрибуты для сюжетных и подвижных игр. 
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Игровой центр объединяет игрушки и атрибуты   для сюжетно-ролевых игр «Магазин», 

«Гараж», «Семья», «Парикмахерская», «Больница» и оборудования для режиссёрских игр; реквизиты 

для театрализованных игр и представлений кукольного, пальчикового, плоскостного театра. 

Творческий центр «Мастерская слова» включает книги, предусмотренные для чтения 

детям.  Мультипликационные фильмы. Песенный репертуар 

Детская лаборатория.  В лаборатории находятся предметы для экспериментирования песок, 

глина, камни, семена растений, веточки, микроскоп, пробирки, спец одежда для детей, бумага, ручки, 

карандаши и др. 

Творческая мастерская. Наполнена всеми материалами для творчества детей; инструкции по 

выполнению различных поделок. 

Методическое обеспечение реализации программы 

Пособия по работе с детьми 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности во второй младшей группе: методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

Примерный перечень произведений художественной литературы, мультипликационных 

фильмов и музыкальных произведений. 

Перечень художественной литературы: «Мои права» (по книге П. Астахова «Я и семья»). «Шар, 

надутый две подружки…». Александрова З. «Снежок», «Щенок». Барто А. «Девочка 

чумазая». Берестов В. «Про машины», «Гололедица», «Прогулка с внуком», «Семейная фотография», 

«Гололедица», «Гуси». Бианки В. «Золотое сердечко», «Мышонок Пик», «Первая охота». Блинова Г. 

«Лекарство не игрушка». Бондаренко В. «Язык и уши». Бондура О. «Про девчонок». Бородицкая М. 

«Булочная песенка». Вайнер А. «Детские стихи по правилам дорожного движения». Вишневская 

А.  «Я работаю ребёнком». Волков С. «Про правила дорожного движения». Воронько П. «Сказка о 

необычных покупках». Гальченко В. «Сапоги», «Огонь-невидимка» (из книги «Приключения 

пожарного»). Гримм «Горшочек каши». Даль В. «Снегурушка и лиса». Дмитриев А. «Незнакомая 

кошка». Дмитриев Ю. «Раненый гусь». Житков Б. «На льдине», «Что я видел», «Дым», «Пожар». 

Запольский В. «Переход». Заходер Б. «Никто», «Шофёр». Зотов В. «Бледная поганка», «Боярышник» 

(из книги «Лесная мозаика»),«Вороний глаз», «Комары-толкуны» (из книги «Лесная мозаика»), 

«Лесная мозайка», «Мухомор», «Ложный опенок» (из книги «Лесная мозаика»), «Опенок летний», 

«Подберезовик», «Подосиновик», «Рыжики». Зощенко М. «Бешенство», «Показательный ребенок». 

Капутикян С. «Пылесос не виноват». Карганова Е. «Как синичка волка спасла», «Мышка и Мышутка». 

Катаев В. «Грибы». Квитко Л. «На катке». Козлов С.  «Доверчивый ежик», «Зимняя сказка» С. 

Козлова. Кончаловская Н. «Самокат». Кригер О. «На прогулку». Кузнецова А.«Рассказ Радио об 

электрическом токе». Кушнер А. «Кто сказал, что мы подрались?». Ланцетти В. «В мороз». Лешкевич 

И. «Гололёд». Лунин В. «Кому зимой жарко». Мамин-Сибиряк Д. «Про храброго зайца – длинные 

уши, косые глаза, короткий хвост». Маршак С. «Кошкин дом», «Пожар», «Снег и дождь», «Рассказ о 

неизвестном герое». Маршака С. «Вакса-Клякса», «Где обедал, воробей?», «Чего боялся Петя?», 

«Цирк». Михалков С. «Велосипедист», «Моя улица», «Дядя Степа – милиционер», «Рассказ о 

неизвестном герое». Нищеева Н. «Про посуду», «Много мебели в квартире». Новичихин Е. «01», 

«Почему?». Носов Н.  «Мишкина каша». Орлов В. «Федя одевается». Пермяка Ю. «Торопливый 

ножик». Пишумов Я. «Юрка живет на другой стороне…». Пляцковский М. «Урок дружбы». 

Приходько В. «Про кошку». Прокофьев А. «Хороши мои дела», «Подсолнух», «Дубки», «Про коня». 

Пьеро Ш. «Красная шапочка». Радзиевская Л. «Незнакомые люди» (из книги «Ты один на улице»), 

«Ты и вода», «Считаем этажи» (из книги «Ты один на улице». Ракитина Е. «Приключения новогодних 

игрушек». Ранеева Е. «Я могу котенком стать…», «Я не знаю, куда руки мне девать». Рауд Э. 

«Сипсик». Русская народная сказка «Волк и семеро козлят». Саша Черный «Когда нет никого дома». 

Северный Г. «Самокат». Семёнова С. «Мы трудимся». Серяков И. «Улица, где все спешат», «Ученый 

дружок». Сказка «Два жадных медвежонка». Сказка Е. Каргановой «Ничей». Сладков Н. «Неслух». 

Соколов И.  Микитов «Листопадничек». Станиславская Г. «Непослушные сапожки». С. Маршака 

«Пожар». Сутеев В. «Весна», «Как зима закончилась», «Под грибом». Тамбовцева-Широкова Е. «Кто 

твой друг и, кто твой враг?», «Находчивый Дима». Татурин  О. «Для чего нам светофор». Токмакова 

И. «Сколько?». Толстого Л. «Котенок», «Девочка и грибы». Усачев А. «Божья коровка», «Дорожная 

песня», «Домик у перехода», «Дорожная песня». Успенский У. «Жил-был слоненок», «Жил был 
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слоненок». Ушинский К. «Бодливая корова». Хармс Д. «Бульдог и таксик». Цыферова Г. «Как ослик 

купался». Чуковский К.«Котауси и Мауси», «Сказка о глупом мышонке». Шалаева Г., О. Журавлёва, 

О. Сазанова «Про наш весёлый детский сад». Шульжик В. «Объявление». Яковлев Ю. «Делаем 

ребятам предостережение…». Ящин А. «Покормите птиц». 

Перечень мультипликационных фильмов: «Бабушка удава» (реж. И. Уфимцев). Мультсериал 

«Смешарики»: «Безопасное место», «Гармония светофора», «Где кататься?», «За бортом», «Зебры в 

городе», «Как не замерзнуть в холод», «Комната страха», «Место для купания», «Мигающие 

человечки», «На остановке», «На тонком льду», «Опасные сосульки», «Светофор», «Сосульки», 

«Страшная история». «Большой секрет для маленькой компании» (реж. Ю. Калишер). «Варежка», 

«Винтик и Шпунтик – веселые мастера», «Петушок – золотой гребешок» ( реж. П. Носов). «Жил-был 

пес» (реж. Э. Назаров). «Котенок по имени Гав» (реж. П. Атаманов) «Кто первый», «Крокодил Гена», 

«Крошка Енот», «Малыш и Карлсон». «Попугай Кеша». «Тимка и Димка» (реж. М. Лубяникова). 

«Тридцать восемь попугаев» (реж. И. Уфимцев). Мультсериал «Уроки тетушки Совы»: «Уроки 

вежливости: незнакомцы», «Уроки вежливости: электричество, «Уроки осторожности: горячие 

предметы», «Уроки осторожности: лекарства», «Уроки осторожности: о высоте», «Уроки 

осторожности» Уроки Тётушки Совы. Отрывок «Азбука пешехода». Отрывок «Паровозик из 

Ромашкова», слушание «Песни Паровозика». Фрагмент «Приключение Незнайки и его Друзей». 

Фрагмент «Приключения Буратино» (кот Базилио и лиса Алиса зовут Буратино на Поле Чудес).  

Перечень музыкальных произведений: «01» (муз. и сл. П. Быкова). «Бабочка и цветы» (муз. 

Р.Шафага, сл. И. Мазнина).  «В синем море». «Восковой замок» (муз. Р. Паулса, сл.О. Петерсон). 

«Гимн Незнайки и его друзей». «Грибы поют» (сл.  Фаткин А., муз.  Розенфальд  И.). «Дорожный 

знак» (муз. Е. Зарицкой, сл. И. Шевчука). «Дорожный знак» (сл: Карпеев К., муз: Белокурова В.). 

«Дружба начинается с улыбки» (муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского). «Запрещается – 

разрешается» (муз. М. Парцхаладзе, сл. В. Семернина). «Как на тоненький ледок» (русская народная 

мелодия). «Калинка» (Русская народная песня). «Когда мои друзья со мной» (муз. В. Шаинского, сл. 

М. Танича). «Котенька - коток».  (сл. народные, муз. Лядов.А.). «Кручу педали» (сл.  Пляцковский М., 

муз. Савельев Б.). «Настоящий друг» (сл. М.Пляцковского, муз. Б.Савельева). «Не волнуйтесь 

понапрасну» (муз. Крылатов. Е., сл. Пляцковский М.). «Не дразните собак» (муз. Е. Птичкина, сл. М. 

Пляцковского). «Перектесток» (муз. и сл. В. Запольского). «Песенка красного светофора», «Песенка 

желтого светофора», «Песенка зеленого светофора». (муз. Т. Чудовой, сл. Г. Георгиева). «Песенка о 

правилах» (муз. и сл. В. Запольского). «Песня пожарных» из мультфильма «Иван Царевич и Серый 

Волк». «Пожарный гимн» (муз. и сл. Г. Вяземского). «Постовой» (сл. Пишумова Я., муз.  Комраков Г.) 

«Светофор» (муз. Ю. Чичкова, сл. Н. Богословского). «Собака бывает кусачей» (сл. Мориц Ю., муз. С. 

Никитин.). «Человек собаке друг». «Чему учат в школе» (сл. Пляцковский М., муз.  Шаинский В.). 

 


