
Фольклор - это устное народное творчество, народная мудрость, 

народное знание. Фольклор – это создаваемое народом поэзия, в которой он 

отражает свою трудовую деятельность, общественный и трудовой уклад, 

знание жизни, природы, культуры. 

Колыбельная — это особый лирический жанр устного народного 

творчества. Один из самых древнейших жанров народного фольклора. 

Колыбельные в основном исполняются мамами при укачивании своего 

малыша. В данном жанре еще сохранились элементы заговора-оберега. 

Раньше люди верили, что их окружают таинственные враждебные силы, и 

если ребёнок увидит их во сне, то наяву это страшное и плохое с ним ни за 

что не случится. Поэтому в колыбельных существует такие страшные 

персонажи, как «серый волчок», который схватит за бочок. А уже позже в 

колыбельных стали появляться элементы с пожеланием добра. 

Заклички – это один из древнейших жанров фольклора — 

закликательные песни языческого происхождения. Они отражают интересы и 

представления крестьян о хозяйстве и семье. В давние времена люди 

обращались к природе, с просьбой о богатом урожае, с благодарностью к 

солнцу и дождю; для себя и своих детей просили здоровья, счастья, 

богатства. Люди верили, что природа их слышит и понимает, они просили у 

нее помощи и благодарили за дары. Эти обращения велись в стихах, которые 

впоследствии стали  азывать Закличками. Закличка рождает в ребенке веру в 

значимость слова. Ребёнок, проговаривая закличку, как бы произносит 

заклинание, что все будет хорошо. Например, если попала вода в ухо при 

купании, то нужно попрыгать на одной ножке и прокричать: 

Потешка — это жанр устного народного творчества, 

предназначенный для развития маленьких детей. Потешка не только 

развлекает, но и развивает малыша. Она учит понимать человеческую речь и 

соотносить слова и действия. Родитель вместе с малышом проговаривают 

потешку, при этом выполняют определенные действия и жесты, 
упоминающиеся в потешке. 

Пестушки — это один из древнейших жанров русского народного 

фольклора для детей младенческого возраста. Это короткие стишки и 

песенки, которыми мама сопровождает физические движения, упражнения, 

способствующие развитию малыша. 

Пословицы и поговорки — это короткие и выразительные 

высказывания, в которых запечатлены наблюдательность и мудрость людей. 

Как правило, поговорка описывает какое-то явление, но не даёт ему 

моральной оценки. Пословица же состоит из двух частей: в первой 

описывается явление, а во второй выражается его оценка, положительная или 

отрицательная, и даётся поучение, рекомендация, как нужно поступать. 

Считалочка — это жанр детского фольклора. Она возникла в глубокой 

древности и играла огромную роль в жизни людей, помогая им распределить 

работу. В настоящее время детские считалки – это распределение ролей и 



установление очерёдности в игре, чтобы всем было весело и никому не 
обидно. 

Скороговорка — это короткая фраза с искусственно усложнённой 

артикуляцией. Скороговорки содержат близкие по звучанию, но различные 

фонемы (например, c и ш) и сложные для произношения сочетания фонем. 

Скороговорки используются для тренировки дикции и произношения. 

Прибаутки (от слова баять, то есть рассказывать) — это жанр устного 

народного творчества, предназначенный для развития маленьких детей. 

Прибаутка — это весёлая история в стихотворной форме, которую 

рассказывает мама своему ребёнку. 

Хороводные игры, всегда были любимы и маленькими и взрослыми 

на Руси, без них не обходился ни один праздник. Хороводные игры - это 

целый комплекс игровых упражнений, которые включают в себя, свободное 

движение под музыку, пение, пантомиму, а также декламацию стихов. 

  



Потешки. 

Потешки во время приема пищи.  

 *** 

А кто кашку кушает, 

Маму с папой слушает, 

Вырастает сильным, 

Здоровым и красивым. 

 *** 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот тарелка, 

Вот еда,  

Не осталось и следа…  

 *** 

Кастрюля - хитрюля нам кашки сварила. 

Нам кашки сварила, платочком накрыла. 

Платочком накрыла и ждет нас пождет, 

И ждет, кто же первым придет? 

 *** 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка. 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна! 

*** 

Варись-варись кашка 

В голубенькой чашке 

Варись поскорее 

Булькай веселее 

Варись, кашка, сладка 

Из густого молока 

Да из манной крупки. 

У того, кто кашу ест 

Вырастут все зубки! 

*** 

Утка утенка, 

Кошка котенка, 

Мышка мышонка 

Зовет на обед. 

Утки поели, 

Кошки поели, 

Мышки поели. 

А ты еще нет? 

Где твоя ложечка? 

Скушай, хоть немножечко! 



*** 

Тили -час, тили -час 

вот обед у нас сейчас 

Скушаем за маму ложку, 

Скушаем за папу ложку, 

За собачку и за кошку, 

воробей стучит в окошко, 

дайте ложечку и мне… 

вот и кончился обед. 

*** 

Кто у нас любимый самый? 

- Ложку первую за маму, 

А вторую за кого? 

- Да за папу твоего, 

За кого же третью ложку? 

- За веселую матрешку, 

Съешь за бабу, 

Съешь за деду, 

За мальчишку – за соседа, 

За подружек и друзей, 

Съешь побольше не жалей! 

Съешь за праздник, шумный, яркий, 

За гостей и за подарки, 

За котёнка, за Тимошку 

Эту маленькую ложку 

И за рыжего кота, 

Вот тарелка и пуста! 

 *** 

Большие ноги шли по дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

И для нас на ней растут 

Пироги да каша! 
 *** 

Посадим на ложку 

Капустку, картошку — и спрячем! 

Попробуй найди! 

Не видно на ложке 

Капустки, картошки. 

И нет на тарелке — гляди! 

 *** 

Глубоко и мелко, 



Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот. 

 *** 

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 
 

ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИНА ПРОГУЛКУ 

 *** 

Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 

Вот так хорошо! 

*** 

Валенки, валенки, 

Невелички, маленьки, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая. 

 *** 

Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный шар. 

Я шар покачу, 

Гулять хочу. 

 *** 

У нас Ванечка один, 

Никому не отдадим. 

Мы пальто ему сошьем, 

Погулять его пошлем. 

*** 

Наша Катя маленька, 

На ней шубка аленька, 

Опушка бобровая, 

Катя чернобровая. 

*** 

Как по улочке 

Из переулочка 



Бежит серенький коток 

Отморозил коготок. 

Шубка на нем 

Заиндевела, 

Брови и усы 

Позакуржавели. 

Не ходи, кот, босиком, 

Ходи в валенках, 

В рукавицах ходи, 

В теплых варежках. 

*** 

Купим сыну валенки, 

Наденем на ноженьки, 

Пустим по дороженьке. 

Будет наш сынок ходить, 

Новы валенки носить. 

*** 

Скатаем детке валенки, 

Полушубочек сошьем, 

Детку к бабушке пошлем. 

Будет бабушка встречать, 

Детку кашкой угощать, 

Даст ей тепленький блинок 

И румяный пирожок, 

Два яичка всмяточку 

И баранью лапочку. 

*** 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

*** 

Мы с тобой пойдем гулять. 

Будем с детками играть. 

Чтобы Катенька моя 

Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 

У Кати на макушке. 

А на шейку шарфик теплый, 

Очень мягкий и большой. 

Ну, теперь комбинезон 

Катенькин любимый. 

Станешь ты, как гномик, 



Цветик мой, родной! 

Посажу тебя в коляску, 

И поведаю я сказку. 

*** 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

*** 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашл 

Ищешь, ищешь — и найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

 Как живешь? 

*** 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – два! 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки, 

Разные заклёпочки. 

*** 

Если хочешь прогуляться, 

Надо быстро одеваться. 

Дверку шкафа открывайте, 

По порядку одевайте. 

Сначала колготки мы с вами наденем, 

Каждую ножку в свой домик поселим, 

Вот и до рубашечки добрались мы с тобой, 

Здесь у каждой ручки домик тоже свой. 

А теперь штанишки смело одевайте, 

В них свою рубашечку смело заправляйте. 

На ножки – носочки. 

Посмотрите, на улице стало холодать, 

Пришло время кофточку деткам одевать. 

Чтобы ушки не болели, 

Быстро шапочку одели. 

А потом и куртки 

Для длительной прогулки. 

Нам осталось напоследок 

Шарф под шею повязать. 

Ручки спрятать в рукавички, 



А потом в сапожки - 

Наши ножки. 

Вот и все, пойдем гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

*** 

-А шапка? Куда моя шапка пропала? 

Неужто и шапка сегодня сбежала? 

-Заяц, замёрзший вчера не на шутку, 

Взял твою шапку и сшил себе шубку. 

*** 

Пуговицы вредные 

На пальто у Верочки! 

Мучаются бедные 

Пальчики у девочки! 

*** 

Не ботинки я шнурую, 

А шнурки я дрессирую, 

Чтоб из рук не вырывались, 

Надо мной не измывались 

*** 

Девчонке-шалунишке 

Наденем мы штанишки - 

Не хочется девчонке 

Юбчонку надевать. 

Еще оденем кепку, 

Шнурки завяжем крепко 

И выпустим девчонку 

Во двор мы погулять. 

*** 

На майку с трусами одеть мы должны 

Колготки, рубашку, рейтузы-штаны, 

Носочки на ножки и кофту на верх. 

Кто первый оделся? Ну, кто быстрей всех? 

*** 

Теперь мы ботинки, сапожки возьмем 

И шапки оденем, и в куртки нырнем! 

Осталось нам только замки застегнуть. 

И можем все вместе отправиться в путь! 

*** 

Мы снимаем тапки, надеваем шапки, 

Шарфики, штанишки, сапоги, пальтишки, 

Надеваем куртки - готовы для прогулки 

*** 

Надеваем мы рубашку 

И пойдем встречать Наташку! 

Сколько пуговок у нас? 

Посчитаем сей же час. 

Есть кармашек у рубашки. 



Посмотри, скорей, Наташка! 

В нем лежит цветной платочек, 

А на нем блестит цветочек. 

Посмотри, Наташка! 

Хороша рубашка! 

*** 

Куртка нас всегда согреет. 

В ней выходим мы гулять. 

Пусть повсюду ветер веет — 

Будем весело играть! 

*** 

Я тебя возьму в охапку. 

Ну, теперь наденем шапку! 

Спрячем в нее ушки, 

Не видать макушки. 

*** 

Вот стоят твои ботинки. 

Будем бегать по тропинке. 

Раз — шнурочек, два — шнурочек! 

Обувайся, мой сыночек! 

*** 

Руки спрячем в рукавички — 

Разноцветные сестрички. 

Сможем дольше мы опять 

На морозе погулять! 

*** 

Брюки — мальчикам нужны, 

С ними мальчики дружны, 

И зимой, и осенью 

Ежедневно носят их. 

*** 

Для Антошки и Аркашки 

Сшили новые рубашки, 

Оба рады от души - 

Так рубашки хороши. 

*** 

Мама, бабушка, смотрите: 

Подарил мне папа свитер, 

Чтоб носить его всегда 

И не мерзнуть в холода. 

*** 

Посмотрите на ботинки: 

Настоящие картинки, 

И шнурочки, хоть куда, 

И начищены всегда. 

*** 

Мамы, папы и ребятки 

Носят осенью перчатки, 



Чтобы пальчики не стыли, 

Ручки тепленькими были. 

*** 

Куртка — теплая одежда. 

В куртках Таня и Олежек 

В октябре и ноябре, 

Когда сыро на дворе. 

*** 

Шапка с шарфиком сейчас 

Нам подходят в самый раз, 

Чтоб случайно не простыть 

И здоровенькими быть. 

*** 

Шуба курточки теплей, 

И зимой уютно в ней, 

В воротник упрятать нос 

Может даже дед Мороз. 

*** 

Безрукавка — мой жилетик, 

Безрукавки любят дети: 

В них и вечером, и утром 

Всем приятно и уютно. 

*** 

А вот это — варежки 

Для тебя и Ванюшки. 

Носят варежки зимой, 

Когда ветер ледяной. 
 

Потешки при гигиенических процедурах 

 *** 

Таня, Машенька и Женька, 

Мойте руки хорошенько. 

Не жалейте мыла. 

  Я уж стол накрыла. 

*** 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. 

*** 

Руки мой перед едой, 

  Грязные руки грозят бедой. 

 *** 

Теплая водичка 

Умоет Тане личико, 

Пальчики — Антошке, 



Сашеньке — ладошки. 

 *** 

Теплою водою 

Руки чисто мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

 *** 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки алели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 *** 

Что такое чистым быть? 

Руки чаще с мылом мыть, 

Грязь убрать из-под ногтей, 

Да постричь их поскорей. 

Умываться по утрам 

И еще по вечерам. 

Чисто вымою я уши — 

Будут уши лучше слушать. 

Отчего блестят глаза? 

С мылом умывался я. 

Мне еще нужна сноровка, 

Чтобы зубы чистить ловко. 

Дружат волосы с расческой, 

Хороша моя прическа. 

Ай, лады, ай, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

 *** 

Расти коса до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, коса, не путайся, 

Маму, дочка, слушайся. 

 *** 

Чешу, чешу волосоньки, 

Расчесываю косоньки! 

Что мы делаем расческой? 

Тане делаем прическу. 

 *** 

Хоть с тобой я ссорюсь часто, 

Гребешок зубастый, 

Здравствуй! 

Без тебя нельзя сестричке 

Заплести свои косички. 



Без тебя пришлось бы брагу 

Целый день ходить лохматым 

 *** 

Уж я косу заплету, 

Уж я русу заплёту, 

Я плету, плету, плету, 

Приговариваю: 

«Ты расти, расти, коса — 

Всему городу краса». 

 

Колыбельные песенки 

 *** 

Ай, бай, бай, бай, 

 Ты собачка, не лай! 

Ты, корова, не мычи! 

Ты, петух, не кричи! 

А наш мальчик будет спать, 

Станет глазки закрывать. 

 *** 

Ай, люленьки да люленьки, 

По горам идет олень. 

На рогах он дрему носит, 

В каждый дом ее заносит. 

В люльку дрему он кладет, 

Тихо песенку поет. 

 *** 

Ах,ты моя душечка, 

Белая подушечка! 

Если жить с тобою дружно, 

То в кино ходить не нужно! 

Лег -заснул, смотри кино, 

Ведь покажут все равно! 

Ах, ты моя душечка, 

Белая подушечка 

 *** 

Баю-бай, баю-бай, 

К нам приехал дед Мамай, 

К нам приехал дед Мамай, 

Просит: "Машеньку отдай!" 

А мы Машу не дадим, 

Пригодится нам самим. 

*** 

Баю-бай, усни, Катюшка, 

Моя зайка-веселушка, 

Глазки зайка закрывай, 

Баю-баю-баю-бай. 



 *** 

Баю-баю-баиньки, 

В огороде заиньки. 

Зайки траву едят, 

Малым деткам спать велят. 

 *** 

Баю-баю-байки, 

Прилетели чайки. 

Стали крыльями махать, 

Нашу Катю усыплять. 

 *** 

Баю, баю, баю, бай, 

Ты собачка не лай. 

Белолапа не скули, 

Нашу дочку не буди. 

Темна ноченька, не спится, 

Наша доченька боится. 

*** 

Баю-баю-баю-баю, 

Ты уже напился чаю, 

Кашку съел и наигрался, 

Нашалился, наболтался, 

Так теперь уж засыпай, 

 *** 

Баю-баю-баю-бай. 

Вот присела на ворота 

Говорливая сорока: 

Кра-кра-кра-кра! 

Маленькому спать пора!" 

В окна голуби взглянули: 

"Гули-гули - гули-гули, 

Надо маленькому спать, 

Чтобы утро не проспать". 

 *** 

Баю-баюшки-баю, 

Не ложися на краю  

Придет серенький волчок, 

Он ухватит за бочок, 

Он ухватит за бочок, 

И потащит во лесок, 

И потащит во лесок, 

Под ракитовый кусток. 

Ты, волчок, к нам не ходи, 

Нашу Катю не буди! 

 *** 

Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 

Чьи это пятки – 



Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 

Ущипнут за пятки. 

Прячь скорей, не зевай, 

Одеяльцем накрывай! 

 *** 

Дальний лес стоит стеной, 

А в лесу, в глуши лесной, 

На суку сидит сова, 

Там растет усни-трава. 

Говорят, усни-трава 

Знает сонные слова. 

Как шепнет свои слова, 

Сразу никнет голова. 

Я сегодня у совы 

Попрошу такой травы. 

Пусть тебе усни-трава 

Скажет сонные слова. 

*** 

За окошком вечер, 

А на небе месяц... 

Спит малыш в кроватке, 

В стойле спит лошадка, 

Белочка - в дупле, 

Собачка - в конуре. 

Ну а солнышко проснется, 

Малыш маме улыбнется. 

Будет день веселым. 

Расти малыш здоровым. 

 *** 

Засыпай-ка, 

Спи, моя Катюшка. 

Спи моя ты хрюшка, 

Глазки закрывай, 

Баю-баю-бай. 

 *** 

Так у нас в берлоге 

Три бочонка мёду, 

Как у наших деток — 

Сладенькие лапки... 

Первый сон — гречишный, 

А второй — цветочный, 

А как выйдет месяц — 

Липовый приснится. 

Соням и сластёнам, 

Баловням-задирам, 

Медвежовым деткам — 

Баюшки под ушко! 



*** 

Люли, люли, люленьки, 

Летят сизы гуленьки. 

Летят гули вон, вон. 

Несут детке сон, сон. 

Будут гули ворковать, 

Будет детка крепко спать. 

Будут гули говорить, 

Чем детку накормить. 

Полетят они в лесок 

И найдут там колосок, 

Станут кашку варить, 

Станут детку кормить, 

Белой кашкой с молочком 

И румяным пирожком. 

 *** 

Маленькие заиньки 

Захотели баиньки, 

Захотели баиньки, 

Потому что заиньки. 

Мы немножечко поспим, 

Мы на спинке полежим. 

Мы на спинке полежим 

И тихонько посопим. 

 *** 

Нам ножки сегодня сказали: 

 "Мы так сегодня устали, 

Мы столько сегодня прыгали, 

Что больше совсем не хотим, 

Чтобы нами опять дрыгали. 

Мы хотим полежать, отдохнуть, 

Чтобы завтра снова пуститься в путь". 

И ручки сказали: 

"Мы тоже очень устали, 

Мы одевали, кормили и мыли 

И ещё рисовали. 

Вы знаете, как мы устали?" 

И каждый пальчик сказал: 

"Я тоже устал! 

Я тоже трудился, я помогал! 

И ложку держать, и глаза умывать! 

Дайте теперь нам поспать!" 

И ушки вдруг зашептали: 

"И мы тоже устали! 

Мы целый день 

Всех внимательно слушали. 

Мы столько узнали: 

Мы были бы рады, 



Если б поспали!" 

И глазки сказали: 

"Ох, а мы как устали! 

Так устали, что аж защипали! 

Мы столько сегодня видели, 

А теперь хотим мы поспать, 

Давайте нас закрывать!" 

И ротик сказал и зазевал: 

"Я тоже устал, 

Я жевал, я кусал и кричал. 

Давайте скорей отдыхать, 

чтобы завтра опять 

"Доброе утро" сказать!" 

И язычок пролепетал: 

"А сколько я рассказал, 

Почмокал, почавкал и прорычал, 

Я тоже очень устал!" 

И только носик промолвил: 

"А я не устал! 

Вы все тихонько лежите, 

Отдыхайте и спите! 

А я буду вас охранять 

И спокойно дышать и дышать". 

 *** 

Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок. 

Вышла маменька, 

Закрыла ставеньку. 

 Засыпай, Баю-бай. 

 *** 

Ночь пришла, 

Темноту привела, 

Задремал петушок, 

Запел сверчок, 

Уже поздно, сынок, 

Ложись на бочок, 

Баю-бай, засыпай... 

 *** 

Ой, люленьки-люлюшеньки, 

Баиньки-баюшеньки, 

Сладко спи по ночам 

Да расти по часам! 

Отзвенел звоночек. 

Спать пора, цветочек. 

Солнышко уснуло, 

Тучка спать легла. 



И волшебная синяя птица 

Добрые сны тебе принесла. 

Мамочка нежно обнимет тебя. 

Засыпай моя деточка, 

Радость моя! 

*** 

Паучок-паучок 

Паутиновый жучок 

Семь ночей не спал, 

Для Катюши соткал 

Сон про солнышко - колоколнышко 

И про дождик грибной, 

И про нас с тобой. 

Хочешь по лесу во сне побродить? 

Глазки попробуй закрыть. 

*** 

Пошёл котик во лесок, 

Нашел котик поясок, 

Чем люлечку подцепить 

Да Ванюшу положить, 

Ваня будет крепко спать, 

Котик - Ванечку качать. 

*** 

Пошёл котик на Торжок 

Купить Кате пирожок. 

Пошёл котик под мосток 

Ловить рыбку за хвосток. 

Придёт котик к Катеньке 

Велит Кате спатеньки. 

*** 

Разденьте меня, 

Разуйте меня, 

Уложите меня, 

Укройте меня, 

А засну 

Я сам! 

 *** 

Спи, зайчонок-заинька, 

Зверушонок маленький. 

У какая зюзика, 

Маленькая пузика. 

Там за речкою мосток. 

Лапа-тапа-точки 

Топ-топ топ. 

Ухи-ухи -лапатухи. 

Понаевшиеся брюхи. 

Через речку мостик, 

там пушистый хвостик. 



И зайчонок - егоза, 

Удивленные глаза. 

 *** 

Тихо-тихо-тихо-тихо, 

В наши двери входит Тихон, 

Не аукать, не кричать, 

А баюкать и качать. 

Тихон песенку поет, 

Сны ребятам раздает: 

«В этом сне – воздушный шарик, 

В этом сне - собака Шарик, 

В этом – голуби летят, 

В этом – дети спать хотят». 

Тихо-тихо-тихо-тихо, 

Сумрак, дрема и покой. 

Дети спят. Уходит Тихон 

В тихий домик за рекой. 

 ** 

У ворот сосёнушка, 

У ворот зелёная. 

Как на той сосёнушке 

Колыбель повешена: 

Одеяльца новые, 

Ленточки шелковые, 

Положок золотой, 

А крючок завитой. 

Сосенка шумит. 

Уж ты, котенька-коток, 

Котя - серенький хвосток! 

Ты приди к нам ночевать, 

Нашу Дашеньку качать, 

Нашу Дашеньку качать, 

Прибаюкивать. 

Уж как я тебе, коту, 

За работу заплачу: 

Дам кусок пирога 

И кувшин молока. 

 *** 

Ходит сон у колыбели – 

Баю, баю. 

Чьи тут глазки спать хотели – 

Знаю, знаю. 

Ты не три их кулачками, закрывай, 

Сон качает колыбельку. 

Засыпай. 

 

*** 

Потянушки - потягушки, 



Кто тут сладкий на подушке? 

Кто тут нежится в кроватке? 

Чьи тут розовые пятки? 

 *** 

Это кто же тут проснулся, 

Кто так маме улыбнулся? 

И кого так любит мама? 

Вот тут кто любимый самый!!!! 

*** 

Мы проснулись, мы проснулись. 

Сладко, сладко потянулись. 

Маме с папой улыбнулись. 

*** 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Где игрушечки, 

Погремушечки? 

Ты, игрушка, погреми, 

Нашу детку подними! 

 

*** 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдем, 

Где водичка найдем! 

*** 

Потягушечки, 

Потягушечки! 

Поперёк толстушечки! 

Руки - хватушечки, 

Ноги - бегушечки. 

Потягунюшки, 

Порастунушки! 

В ножки - ходунушки, 

В роток - говорок, 

А в головку - разумок. 

 

Пальчиковые игры 

 *** 

Целый день играл Сережка, 

Вам спасибо скажем, ножки. 

Вам спасибо скажем, ручки. 

С каждым днем вы все послушней.  



Слушаются ножки нашего Сережку. 

(зажимаем пальчики) 

 *** 

 Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик — прыг в кровать, 

Этот пальчик уж вздремнул, 

Этот пальчик уж уснул. 

 Этот крепко, крепко спит, 

И тебе он спать велит. 

(зажимаем пальчики). 

 *** 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лег в кровать, 

Этот пальчик чуть вздремнул, 

Этот пальчик уж уснул, 

Этот пальчик крепко спит, 

Никто больше не шумит. 

- Тс-с-с... 

 *** 

Пальчик - мальчик, где ты был? 

 С этим братцем - в лес ходил. 

 С этим братцем - щи варил.  

С этим братцем - кашу ел.  

С этим братцем - песни пел! 

 *** 

 Этот пальчик - дедушка, 

 Этот пальчик - бабушка,  

Этот пальчик - папочка, 

 Этот пальчик - мамочка,  

Этот пальчик - я,  

Вот и вся моя семья.  

 *** 

Этот пальчик в лес ходил. 

 Этот пальчик гриб нашел  

Этот пальчик чистить стал 

 Этот пальчик жарить стал  

Этот пальчик встал и съел. 

Потому и потолстел! 

 ***  

У нашей бабушки  

Десять внучат:  

Две Акульки сопят в люльке, 

 Две Аринки спят на перинке,  

Две Аленки глядят из пеленки,  

Два Ивана на лавках сидят,  

Два Степана учиться хотят. 

 Десять внуков, а бабушка одна 
 



Потешки 

 *** 

Ой, качи-качи-качи!,  

Глянь - баранки, калачи,  

Глянь - баранки, калачи!  

С пылу, с жару, из печи.  

С пылу, с жару, из печи –  

Все румяны, горячи.  

Налетели тут грачи,  

Подхватили калачики,  

Нам осталися бара-а-а-ночки! 

 *** 

Ладушки, ладушки!  

Пекла бабка оладушки.  

Маслом поливала,  

Детушкам давала.  

Даше - два, Паше - два,  

Ване - два, Тане - два.  

Хороши оладушки  

У нашей бабушки!  

 *** 

Сорока, сорока!  

Где была? - Далеко! 

 Печку топила,  

Кашу варила,  

На порог скакала – 

 Гостей созывала. 

 *** 

Ручки, спляшите разок —  

Будет вам завтра пирог!  

Ах, вы мои мастерички,  

Быстрые ручки-сестрички!  

Яблочный будет пирог, 

 Только спляшите разок.  

 *** 

Утро настало. Солнышко встало.  

- Эй, братец Федя, Разбуди соседей! – 

 Вставай, Большак! –  

Вставай, Указка! –  

Вставай, Середка! –  

Вставай, Сиротка! –  

И Крошка -Митрошка! – 

Привет, Ладошка!  

Все потянулись и проснулись.  

 *** 

Ножки, ножки, где вы были? –  

За грибами в лес ходили. –  



А вы, ручки, помогали? –  

Мы грибочки собирали. –  

А вы, глазки, помогали? –  

Мы искали да смотрели, все пенечки оглядели.  

Вот и Ванечка с грибком, 

 С подосиновичком. 
  

Заклички 

 *** 

Дождик, дождик, веселей  

Капай, капай, не жалей! 

Только нас не замочи! 

Зря в окошко не стучи — 

Брызни в поле пуще: 

Станет травка гуще! 

Дождик, дождик, пуще, 

Будет травка гуще. 

Дождик, дождик, посильней, 

Огород ты наш полей! 

*** 

Выйди, выйди, солнце, 

Над моим оконцем. 

Выйди, выйди, солнышко, 

Мы посеем зёрнышко. 

*** 

Солнышко, солнышко, 

Загляни в окошко! 

Там твои детки, 

Там малолетки, 

Лепёшки валяют, 

Тебя поджидают. 

*** 

Радуга-дуга, 

Подавай дождя! 

Нам по ложке, 

Медведю по плошке, 

А серому волку — 

По полному ведёрку! 

*** 

Божья коровка, 

Чёрная головка, 

Улети на небо, 

Принеси нам хлеба, 

Чёрного и белого, 

Только не горелого. 

*** 



Улитка, улитка! 

Покажи свои рога, 

Дам кусок пирога, 

Пышки, ватрушки, 

Сдобной лепёшки, — 

Высуни рожки! 

*** 

Улитка, улитка. 

Выпусти рога — 

Дам тебе молока! 

*** 

 Ай, радуга-дуга. 

Не давай дождя, 

Давай солнышко, 

Красно ведрышко – 

К нам в оконышко! 

 *** 

Ах ты, радуга-дуга, 

И туга, и высока! 

 Не давай нам дождичка, 

Подавай нам ведрышко. 

Чтоб ребятам погулять, 

Чтоб телятам поскакать, 

Нужно солнышко, 

Колоколнышко! 

 

Пословицы и поговорки 

Который палец ни укуси — все больно. 

Кто детям потакает, тот потом слезу проливает. 

Кто родителей почитает, тот вовеки не погибает. 

Куда матушка, туда и дитятко. 

Птицы в гнезде до осени, дети в семье до возраста. 

Ребенок — что воск: что хочешь, то и сольешь. 

Родители трудолюбивы — и дети не ленивы. 

Учи дитя, пока поперек лавочки лежит, а как вдоль лавочки ляжет, тогда поздно 

учить. 

Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало. 

Яблоко от яблони недалеко падает. 

Братская любовь пуще каменных стен. 

Где свои собаки грызутся, чужая не приставай. 

Дерись, бранись, а за своего держись. 

Зять да сват у тещи — первые гости. 

Зять на двор — пирог на стол. 

Испокон века книга растит человека. 

Книга-лучший подарок. 

Книги читай, а дела не забывай. 



Книги читать, не в ладушки играть. 

Книги не говорят, а правду сказывают. 

Дом без книги — день без солнца. 

Кто не болел, тот здоровью цены не знает. 

Не всякий умирает, кто хворает. 

От здоровья не лечатся. 

Грамота не болезнь – годы не уносит. 

На всякую болезнь зелье вырастает. 

На кривых корнях деревья лучше стоят. 
Ранняя пташечка носок прочищает, поздняя лишь глаза продирает. 
Лучше синица в руке, чем журавль в небе. 
Беда вымучит, но она и выучит. 
За двумя зайцами погонишься — ни одного не поймаешь. 
Лодырь да бездельник — им праздник и в понедельник. 
Людырь хочет прожить не трудом, а языком. 
Не привыкай к безделью, учись рукоделью. 
Кто ленив, тот сонлив. 
Москва не сразу строилась. 
Тише едешь — дальше будешь. 
Смелость города берёт. 
Смелый приступ — половина победы. 
Терпение и труд, все перетрут. 
К большому терпенью придёт и уменье. 
Без терпенья нет уменья. 
Совесть без зубов загрызёт 

У страха глаза велики. 
Друзья познаются в беде. 
Нет друга — ищи, а нашёл — береги. 
Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 
Не узнавай друга в три дня, узнавай три года. 
Один в поле не воин. 
Всякая дорога вдвоём веселей. 
Кто других не любит, сам себя губит. 
Семеро одного не ждут. 
Новых друзей наживай, а старых не бросай. 
Старый друг, лучше новых двух. 
На деньги друга не купишь. 
Два сапога — пара. 
Не лесть, а честь украшает дружбу. 
Дружба крепка не лестью, а правдой и честью. 
Дружбой дорожи, забывать её не спеши. 
Дружба дружбой, а служба службой. 
Петь хорошо вместе, а говорить по́рознь. 
Нет лучшего дружка, чем родная матушка. 

Лучше матери друга не сыщешь. 

Птица рада весне, а младенец — матери. 

При солнышке тепло, при матери добро. 

Об отце и о матери говори с почтением. 



 

Прибаутки 

***  

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. 

*** 

Ах ты, совушка-сова, 

Ты большая голова! 

Ты на дереве сидела, 

Головою ты вертела. 

Ах ты, совушка-сова, 

Ты большая голова! 

Во траву свалилася, 

В яму покатилася! 

Во траву свалилася, 

В яму покатилася! 

*** 

Шла лисичка по дорожке, 

Нашла скалочку. 

В люди снесла, 

Добрым людям сбыла. 

За скалочку взяла курочку, 

За курочку взяла уточку, 

За уточку — гусёночка! 

Гусё-но-чка! 

*** 

Тили-бом! Тили-бом! 

Загорелся кошкин дом, 

Идёт дым столбом! 

Кошка выскочила! 

Глаза выпучила. 

Бежит курочка с ведром 

Заливать кошкин дом, 

А лошадка — с фонарём, 

А собачка — с помелом, 

Серый заюшка с листом. 

Раз! Раз! 

Раз! Раз! 

И огонь погас! 

 *** 



Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду… 

Потерял пастух дуду. 

А я дудочку нашла, 

Пастушку я отдала. 

— Ну-ка, милый пастушок, 

Ты спеши-ка на лужок. 

Там Бурёнка лежит, 

На теляток глядит, 

А домой не идёт, 

Молочка не несёт. 

Надо кашу варить, 

Сашу кашкой кормить. 

*** 

Ой, дуду-дуду-дуду, 

Сидит ворон на дубу, 

Он играет во трубу 

Во серебряную. 

*** 

Кот на печку пошёл — 

Горшок каши нашёл. 

На печи калачи, 

Как огонь, горячи. 

Пряники пекутся, 

Коту в лапки не даются. 

*** 

Петя, Петя, петушок, 

Золочёный гребешок, 

Масляна головушка, 

Шёлкова бородушка, 

Петя по двору ходил, 

Перо Петя уронил. 

*** 

Лиса по лесу ходила, 

Зво́нки песни выводила, 

Лиса лычки драла, 

Лиса лопатки плела. 

Себе — двое, 

Мужу — трое 

И детишкам 

По лаптишкам. 

*** 

Стучит, бренчит на улице: 

Фома едет на курице, 

Тимошка — на кошке 

По кривой дорожке. 

— Куда, Фома, едешь? 

Куда погоняешь? 

— Еду сено косить. 



— На что тебе сено? 

— Коровок кормить. 

— На что тебе коровы? 

— Молоко доить. 

— А зачем молоко? 

— Ребяток кормить. 

*** 

Стучит, бренчит по улице: 

Фома едет на курице, 

Ивашка — на кошке 

Туда же по дорожке. 

*** 

Чёрный ворон на дубу, 

Он играет во трубу. 

Труба точеная, 

Позолоченная, 

Труба ладная, 

Песня складная. 

*** 

Зайчишка-трусишка 

По полю бежал, 

В огород забежал, 

Морковку нашёл, 

Сидит грызёт. 

Иди, зайка, прочь- 

Хозяин идёт. 

 *** 

Из колодца принесла 

Курочка водицы, 

И ребята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки горели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся. 

Чистая водичка умоет 

Саше -- личико 

Анечке -- ладошки, 

пальчики -- Антошке. 

 

Считалочки 
 *** 



Аты-баты — шли солдаты,  

Аты-баты — на базар 

Аты-баты — что купили? 

Аты-баты — самовар. 

Аты-баты — сколько стоит? 

Аты-баты — три рубля. 

Аты-баты — кто выходит? 

Аты-баты — ты и я. 

 *** 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Вышел зайчик погулять. 

Вдруг охотник выбегает, 

Прямо в зайчика стреляет. 

Пиф — паф! Ой-ой-ой! 

Умирает зайчик мой. 

Привезли его в больницу, 

Он украл там рукавицу. 

П ривезли его в буфет, 

Он украл там сто конфет. 

Привезли его домой, 

Оказался он живой. 

 *** 

Вышел месяц из тумана, 

Вынул ножик из кармана. 

Буду резать, буду бить — 

Всё равно тебе водить! 

 *** 

На златом крыльце сидели: 

Царь, царевич, король, королевич, 

Сапожник, портной, 

Кто ты будешь такой? 

Выбирай поскорей, 

Не задерживай 

Добрых и честных людей. 

 *** 

Эники-беники ели вареники, 

Эники-беники съели вареники, 

Эники-беники — хоп! 

Вышел зелёный сироп. 

 *** 

Ехал Лунтик на тележке 

Раздавал он всем орешки 

Кому - два, кому – три, 

А водить будешь ты. 

 

Хороводные игры 
1.«Большие и маленькие ножки» 



Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, 

то ускоряя ход и часто перебирая ногами. 

Большие ноги 

Шли по дороге 

Топ-топ, топ-топ 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке 

Топ топ топ топ топ, 

Топ топ топ топ топ 

 

2.«Мы по лесу идем» 
Возьмитесь за руки и ходите по кругу: 

Мы по лесу идем, 

Зверей найдем. 

Зайца громко позовем: 

«Ау-ау-ау!» 

Никто не откликается, 

Лишь эхо отзывается, 

Тихо: «Ау-ау-ау!» 

Вместо зайца, можно подставлять другие слова: «Волка громко позовем», 

«Мы медведя позовем», «Мы лису позовем». 

 

3. «По ровненькой дорожке» 

Вместе с ребенком поводите хоровод со словами: 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Шагают наши ножки. 

По пням, по кочкам, 

по камушкам, 

По камушкам, в яму – бух! 

На последней строчке присядьте. 

 

4. «Зайка шел» 

 Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова: 

Зайка шел, шел, шел, 

Морковку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Капустку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Картошку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки. 

 

5. Раздувайся, пузырь!» 



Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают 

«раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, 

составленные один под другим, как в дудочку. При этом они 

выпрямляются и набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают 

воздух в свою трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия 

повторяются 2-3 раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, 

будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно 

расширяют круг, двигаясь и произнося следующие слова: 

Раздувайся, пузырь, Раздувайся большой, 

Оставайся такой, И не лопайся!!! 

Получается большой растянутый круг. 

Он летел, летел, летел. 

И за веточку задел! (дети бегут по кругу) 

«Лопнул пузырь!» 

все хлопают в ладоши, произносят слово«Хлоп!»и сбегаются в кучку. 

 

6. «Водят пчелы хоровод» 

Выполнять соответствующие движения. 

Водят пчелы хоровод – 

Брум, брум. 

В барабан ударил кот – 

Трум, трум. 

Стали мыши танцевать – 

Тир-ля-ля, 

Так, что начала дрожать вся земле. 

 

7. «Медведь» 

  И на горке снег, снег, 

И под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, 

Не шуметь! 

И.Токмакова 

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь. Он садится на стульчик в 

середине круга и «засыпает». На 1-ю и 3-ю строки дети идут к середине 

круга (4 шага), на 2-ю 4-ю строки идут назад, от центра (4 шага), на 5-ю 

строку осторожно приближаются к спящему медведю. Две последние 

строки произносит кто-либо из детей, назначенных педагогом. Медведь 

должен по голосу узнать этого ребенка. Игра повторяется с новым 

ребенком. 

 

8. «Ровным кругом» 

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря: 

Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, 

Стой на месте! 



Дружно вместе 

Сделаем вот так! 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например повернуться, наклониться, присесть. 

 

9. «Зайка» 

«У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки стоят на макушке, 

значит, зайка прислушивается, а шевелит он ими, чтобы еще лучше 

слышать. Когда зайчику холодно и он хочет согреть свои лапки, он делает 

вот так (хлопает в ладоши). А если зайка совсем замерзнет, он начинает 

прыгать – вот так». Выбирают зайку, остальные образуют круг. Зайка 

выходит на середину и, изобразив руками ушки, приседает на корточки. 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит, 

Вот так, вот так, 

И ушами шевелит! 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп, 

Надо лапочки погреть! 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать! 

Скок-скок-скок-скок, 

Надо зайке поскакать! 

 

10. «Мы топаем ногами». 

Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние 

выпрямленных в стороны рук. В соответствии с произносимым текстом 

дети выполняют упражнения: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают: 

И бегаем кругом, 

И бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети, замедляя 

движение, останавливаются. Игра повторяется. 

 

11. «Кошки – мышки» 

Становитесь в хоровод! 

Оля – мышка, 

Саша – кот! 

Будем дружно играть, 

Коту мышку не поймать! 

Е.Серова 



Дети стоят по кругу, взявшись за руки. Мышка входит в круг, а кот 

выходит из круга. По сигналу воспитателя малыши поднимают 

сцепленные руки вверх, образуя «воротца», через которые они стараются 

пропустить только мышку. Если коту не удалось поймать мышку, дети 

опускают руки вниз («воротца» закрываются) и вместе с воспитателем 

произносят слова: 

Ты не бойся, мышка, кот 

Не пройдет в наш хоровод! 

Игра повторяется с другим котом и мышкой. 

 

12. «Карусели». 

Образуется круг. «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит 

воспитатель. – Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, 

чтобы карусель не сломалась». Держась за руки, дети вместе с 

воспитателем движутся по кругу и произносят следующие слова: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели 

карусель медленно движется в правую сторону. 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Темп речи и движений постепенно ускоряется. 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали! 

Карусель меняет направление движения. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза), 

Вот и кончена игра. 

Темп движений постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все 

останавливаются и кланяются друг другу. 

В конце дети хлопают друг с другом в ладоши и разбегаются. 

 

13. «На реке камыши» 

Возьмитесь за руки и идите по кругу: 

На реке – 

Камыши. 

Расплескались там ерши. 

Круг – постарше,  остановитесь и повернитесь лицом в центр круга 

Круг – помладше,сделайте шаг к центру 

Круг – совсем Малыши!сомкните круг. 

 

14. «Конь – огонь» 

Дети передвигаются по кругу поскоком – как лошадки. По мере 

передвижения воспитатель ритмично читает четверостишие: 

Гоп – гоп – гоп! 

Ты скачи, скачи в галоп! 

Все в галоп, все в галоп! 

Гоп – гоп – гоп! 



После паузы задание повторяется. 

 

15. «Солнышко и дождик» 

Дети идут по кругу и проговаривают: 

Смотрит солнышко в окошко, Идут по кругу. 

Светит в нашу комнатку. 

Мы захлопаем в ладоши, Хлопают в ладоши. 

Очень рады солнышку. 

Топ-топ-топ-топ! Ритмично притоптывают на месте 

Топ-топ-топ-топ! 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в ладоши 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! 

На сигнал дождь идет, скорей домой дети бегут к воспитателю под 

зонтик.  Воспитатель говорит: 

Дождь прошел. Солнышко светит. 

Игра повторяется. 

 

16. «Каравай» 

Сделать круг. На середину круга выходит Петя. После этого все идут 

справа налево и поют песенку: 

- Как Пете на рожденье 

Испекли мы каравай! 

- Вот такой вышины! 

Все должны поднять руки: показать какой высокий каравай. 

- Вот такой нижины! 

Все должны присесть на корточки. После этих слов надо быстро встать, 

раздвинуть круг шире, но рук не разнимать. 

- Вот такой ширины! 

И сейчас же надо быстро сузить круг, со всех сторон обступить Петю и 

петь: 

- Вот такой ужины! 

Как споют, пусть снова раздвинут круг и запоют: 

- Каравай, каравай, 

Кого любишь, выбирай! 

Петя станет думать: кого ему выбрать? Пока он раздумывает, хоровод 

ходит, не останавливаясь, и повторяет свою песенку: 

- Каравай, каравай, 

Кого хочешь, выбирай! 

Кого Петя выберет, тот выходит на середину круга, и можно игру начать 

сначала. 

 

17. «Жаворонок» 

В небе жаворонок пел, 

Колокольчиком звенел. 

Порезвился в вышине, 

Спрятал песенку в траве: 

Тот, кто песенку найдет, 

Будет весел целый год! 



А.Береснев 

По считалке выбирается «жаворонок». Он выходит в середину круга, 

который образуют дети. В руках у него колокольчик. С началом 

стихотворения жаворонок бегает по кругу. С концом стихотворения дети 

закрывают глаза. Жаворонок бежит за кругом, позванивая колокольчиком, 

затем дает его в руки кого-либо из детей. 

По сигналу ведущего дети открывают глаза. Жаворонок называет имя 

того, кто будет искать колокольчик. Названный ребенок по звону узнает, у 

кого спрятан колокольчик. Когда дети освоят игру, ее можно усложнить. 

Жаворонок прячет 2 или 3 колокольчика. Искать их предлагается одному 

ребенку. Игра повторяется с другими участниками. 

 

18. «Флажок» 

Дети стоят по кругу, один ребенок в середине с флажком. Воспитатель 

ведет детей по кругу и говорит: 

Дети стали в кружок, 

Выйди, Оля, в кружок, 

Увидали флажок. 

Возьми, Оля, флажок! 

Кому дать, кому дать? 

Выйди, выйди, возьми, 

Кому флаг поднимать? 

Выше флаг подними! 

Ребенок выходит в середину и берет флажок у того, кто стоит в центре, а 

тот уходит в общий круг. Игра повторяется, ребенок в центре тоже ходит 

подняв флажок. Ходить надо красиво и ритмично. 

 

19. «Как на нашем на лугу» 

Как на нашем на лугу 

Пляшет Олечка в кругу, 

А мы песенку поем 

И в ладоши громко бьем. 

Оля, Оля веселей! 

Своих ножек не жалей 

Поклониться не забудь, 

Выбирай кого-нибудь. 

Как на нашем на лугу 

Заплясали все в кругу. 

Мы все пляшем и поем 

И в ладоши громко бьем. 

Дети стоят в кругу. В середине круга находиться ребенок, про которого 

поется в песне. Ребенок пляшет так, как умеет. После слов «поклониться 

не забудь» он кланяется кому-нибудь, и тот выходит в круг. 1 куплет и 

припев повторяются несколько раз, имена детей меняются. В заключении 

поется 2 куплет. Пляшут все дети. 

 

20. «Огородник и воробей» 



Выбираются Огородник и Воробей. Остальные участники игры, взявшись 

за руки, образуют круг. На середину круга кладут орехи (яблоки, сливы и 

т. д.) — это «огород». В стороне, шагах в десяти, чертят кружок — 

«гнездо». Хоровод медленно движется по кругу, все поют: 

Воробей маленький. 

Серенький, удаленький, 

По двору шныряет, 

Крошки собирает; 

В огороде ночует, 

Ягоды ворует. 

Воробей бежит в круг (ребята, подымая и опуская руки, впускают и 

выпускают его), берёт один орех и старается унести его в «гнездо». 

Огородник сторожит за кругом и, как только Воробей выбегает из круга, 

начинает его ловить. Если Воробью удастся положить орех в «гнездо», он 

снова играет. Пойманный же Воробей меняется ролью с одним из 

участников. Но перед этим он должен откупиться от Огородника и 

выполнить желания хоровода, например спеть, сплясать и т. д. При этом 

ему поют 

Уж век воробышку не лётывать, 

В огороде ягод не клёвывать, 

На дубовой тычинке не сиживать. 

А ты, воробышек, садись на лужочек, 

А ты, серенький, садись во кружочек. 

Не пора ли тебе встать и полетать, 

В хороводе нашем поплясать! 

В конце игры подсчитывают, какой воробей принёс больше всех орехов в 

«гнездо». Его объявляют победителем и в награду отдают все орехи. 

 

21. «Дедушка Водяной» 

Дедушка Водяной 

Что сидишь ты под водой 

Выгляни на чуточку 

На одну минуточку. 

(В центре круга сидит на корточках ребенок. Он - Водяной. Дети идут 

вокруг него хороводным шагом, тихо произносят слова, по окончании слов 

останавливаются .Ребенок встает, закрывает глаза, воспитатель подводит 

его к другому ребенку и он на ощупь определяет, к кому подошел, 

называет его имя. Если угадал, то садится угаданный ребенок. Игра 

начинается снова). 

 

 

 

 

Утешалки 

 
Ани-бани, трукатани, 



Едет баба по Рязани, 

Она едет на печи, 

Продает калачи. 

Калач 

Горяч, 

Выходи, 

Не плачь! 

 *** 

Ах, кокля-мокля, 

Глазоньки промокли. 

Кто будет детку обижать, 

Того коза будет бодать. 

 *** 

Не плачь, не плачь, детка, 

Прискачет к тебе белка, 

Принесет орешки 

Для Машиной потешки. 

 *** 

Не плачь, не плачь, 

Куплю калач. 

 Не плачь, дорогой, 

Куплю другой. 

Не плачь, не кричи, 

Дам тебе три. 

 *** 

Придет киска неспеша 

И погладит малыша 

Мяу-мяу – скажет киска 

Наша детка хороша. 

 *** 

Ты, Катюшечка, не плачь, 

Я куплю тебе калач, 

На шею повешу, 

А потом утешу. 

 *** 

Унас Саша сын один, 

Мы в обиду не дадим. 

Пиджак сошьем 

И гулять пошлем. 

 *** 

От моей Оли 

Уйдите, боли, 

На чистое поле, 

На синее море, 

На темный лес, 

На калину, на малину, 

На горькую мать-осину. 

 *** 



Раз зубок, два зубок – 

Скоро Дашеньке годок! 

Хнычет доченька опять, 

Будем Дашу утешать: 

Уж вы зубки вырастайте 

Потихонечку, полегонечку – 

Не мешайте доче спать! 

Не мешайте ей играть! 

Будем прыгать и скакать, 

Маму нежно обнимать! 

 **** 

У киски боли, 

У собачки боли, 

А у моего малыша 

Заживи-заживи-заживи. 

У кошки болит, 

У собаки болит, 

У лошадки болит, 

А у Ванюши не болит! 

У лисы боли, 

У волка боли, 

У моего сыночка (дочки) 

Боль на берёзку 

В лес улети! 

 


