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Польза от пальчиковой гимнастики огромна. Развитие тонких движений 

пальцев очень хорошо влияет на функционирование речевых зон коры 

головного мозга. Иначе говоря, делая зарядку для пальчиков, ребенок 

стимулирует клетки головного мозга, т.к. мозг напрямую связан с работой 

пальцев. К тому же пальчиковая гимнастика способствует концентрированию 

внимания, а в дальнейшем облегчит будущим школьникам усвоение навыков 

письма. Ну, и, следует учитывать, что подобные игры — еще один способ 

общения между воспитателем и ребенком. 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Так, на основе 

проведенных опытов и обследования большого количества детей была 

выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев 

соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. 

Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше 

нормы. 

М.М. Кольцова пришла к заключению, что формирование речевых 

областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от рук, а 

точнее, от пальцев. 

Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие 

речи происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, 

задержка развития моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать 

речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. 

Пальчиковая гимнастика развивает ловкость, подвижность, а веселые 

стишки помогают снять нервное напряжение. Но это далеко не вся польза, 

какую приносят пальчиковые игры. Мозг ребенка осваивает огромный объем 

информации. Если какая-либо его функция не развита своевременно, то в 

последующем ее полноценное усвоение будет невозможно. Развитие мозга 

очень сильно зависит от двигательной активности ребенка, а особенно — от 

движений пальцев рук (то есть от тонкой моторики)… 

Малыши, которые регулярно занимаются пальчиковой гимнастикой, 

быстрее учатся писать, лучше говорят, обладают хорошей памятью, развивают 

координацию движений, скорее успокаиваются после стресса. 

Пальчиковую гимнастику можно использовать как физкультминутку, 

дающую отдых после или во время интеллектуальных игр и занятий. 

По своей сути пальчиковые игры – это массаж и гимнастика для рук, а 

иногда и для ног. Это подвижные физкультминутки прямо за столом, веселые 

стихи, которые помогут вашим детям стать добрее. Они интересны не только 

своим содержанием, но и возможностью экспериментировать, фантазировать, 

придумывать новые варианты работы. 

Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение 

координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и 

одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное 

звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и речь. 



У детей, с которыми часто проводили пальчиковые игры, даже почерк 

намного лучше, чем у других. Уникальное сочетание добрых стихов и простых 

массажных приемов дает поразительный эффект активного умственного и 

физического развития. 

Любые приемы – постукивания подушечками пальцев, растирание, 

поглаживание основания пальцев, круговые движения по ладоням, легкий 

массаж предплечья – несут ребенку только здоровье. Можно организовать 

пальчиковую игру таким образом, чтобы дети разминали руки друг другу. 

Некоторые упражнения требуют участия обеих рук, что позволяет малышам 

научиться ориентироваться в таких понятиях, как «вправо-влево», «вверх- 

вниз», «вперед-назад». 

Игра – один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она 

доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти чувства являются 

сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и 

порождающим самостоятельную речевую деятельность. 

Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождаемые 

речью, превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают 

малышей и приносят им столько пользы! Со слов взрослых дети могут многое 

запомнить и воспроизвести, надо только несколько раз повторить текст. 

Культура речи детей напрямую зависит от культуры и содержания речи 

взрослых – родителей и педагогов! Жаль, что не все и не всегда могут 

обеспечить малышам необходимый уровень общения. 

У ребенка есть врожденная потребность в общении с людьми, и 

важнейшим способом такого общения является речь. Вот почему правильное 

ее развитие имеет огромное значение в процессе воспитания детей. Озорные 

стихи и считалочки не только позволят вам весело проводить 

физкультминутки, но и помогут разбудить детскую фантазию, творческую 

инициативу. Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством 

начального эстетического воспитания. 

Кроме радости и веселья, пальчиковые игры сами по себе дарят нашим 

детям здоровье, так как при этом происходит воздействие на кожные покровы 

кистей рук, где находится множество точек, связанных с теми или иными 

органами. 

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было 

известно еще во ІІ веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что 

игры с участием рук и пальцев (типа нашей «Сороки-белобоки» и других) 

приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают мозговые 

системы в превосходном состоянии. 

Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь 

развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева доказали влияние 

манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. 

Простые· движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, 

но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить 

произношение многих звуков, а значит — развивать речь ребенка. 

Исследования М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет 

довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. 



Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции 

слогов. 
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