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IIpoekT mo 310poBomMy o0pa3y xu3uu «Mbl 32 307K»
BI/I,ZI ITPOCKTA: HOBH&B&TCHBHO-TBOp‘IGCKHfI.
Y4yacTHUKHN IMPOCKTA: JIGTI/I, POAUTEIIN U BOCIIMTATCIIb.

HHTGFpaIII/IH O6p330BaT€J'IBHBIX obnacreii: «Ilo3HaBaTenbpHOE pa3sBUTHUCL), «COIII/IaJ'IBHO-
KOMMYHUKATUBHOC PA3BUTUCH, «XYI[O)KCCTBeHHO-BCTeTI/I‘-IeCKOC Pa3BUTHCH, «PeueBoe
Pa3BUTHCH, «DPuznueckoe Pa3BUTHCH).

[TpogomkuTenbHOCTh: cpeaHecpounbiii (¢ ¢pespans 2025 mo mapt 2025).

Axmyanvnocmyp: «3710pOBbe — OECIIEHHBIN J1ap, MOTEPSIB €ro CMOJIOAY HE HalIeb J0 caMOi
cTtapocTu». Tak riiacut HapoaHas MyapocThio. OTHON U3 BaKHEUIIIHMX 3a7a4 JIOIIKOIBHOTO
JIETCTBA sIBJIsieTCs (DOPMHUPOBAHKE 30POBOTO MOAPACTAIONIETO TTOKoJieHUs. B HacTosiee
BpEMS B YCIOBUAX HE 0JarOnmpUsATHON SKOJIOTHIECKONH 00CTAaHOBKH, COITMATLHOM
HECTAOMIIBHOCTH, POCTE BHYTPUCEMENHOM HAMPSHKEHHOCTH MPodIieMa 3/10pOBbs peOEHKa
HauOoJiee aKTyasabHa.

B 310poBoM Tene — 310poBbIi Ayx! duznueckoe 310pOBbe 00YCIABINBAET
AMOIMOHAIILHYIO U MHTEIIEKTYAIbHYIO CTOPOHY Halel ®u3an. OueHb BaKHO (POPpMUPOBATH
y JleTel JOLIKOIBLHOr0 BO3pacTa NOTPEOHOCTH B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUH CBOETO
310pPOBBSL.

Ilpoobnema: nenoctarouHo chOpMUPOBAHHOE MPECTABICHUE JETEH O 3J0pOBOM 00Opa3e
KU3HU, KYJIBTYPHI 3/JOPOBbS YEIOBEKA TAKXKE SBIIAETCS POAUTEIHCKAs 0€3rpaMOTHOCTH B
aTOM Borpoce. He Bce pazpaboTaHHbIE METOJUKH MOTYT TTOBBICUTh YPOBEHb
c(hOpMHPOBAHHOCTH 370POBOTO 00pa3a )KU3HU JIETEH, TaK KaK KaXKblii peOCHOK NMEET CBOE
MpeACTaBICHUE O 3/I0POBhE.

DTUM U 00BSICHSIETCSI BBIOOP TeMBbI MpoekTa: «bynb 310poB!»

[TpakTrdeckas 3Ha4MMOCTh: C TTOMOIIBIO 3TOTO MPOEKTA Y BOCIUTAHHUKOB PACIIAPSIETCS
3HaHU O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU U KaK Ba’KHO Oepeub CBOE 3/J0POBbE JJIsl KaXkKI0T0
yenoBeka. [IpoekT npusBaH 0OpaTUTh BHUMaHKE, YTO 3/I0POBbE HA/10 Oepeyb ¢ paHHET 0
BO3pacTa M YKpEIUISATh €ro pa3HooOpa3HbIMU (hopMamMu U METOJaMU 3/10pOBOI0 00Opasa
KHU3HM.

Ilenw: GopMupoBaTh y JIeTeH AOIIKOIHHOIO BO3pAacTa OCHOB 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HHU.
Coznianre HeoOXOIUMBIX YCIOBHI BOCIIUTAHMS U Pa3BUTHS PEOEHKA, HAIIPABJICHHBIX HA
COXpaHEHUE U YKpeIrieHue (PU3n4ecKoro 1 HpaBCTBEHHOTO 3/10pOBbs aeTell. DopMupoBaHue
y BCEX YYaCTHHKOB IIPOEKTA MOTUBAIIMH K 3aHATUSIM (PU3NUECKOU KYIbTYpPOH U CIIOPTOM, a
TaK)Ke MOTPEOHOCTH B HOBBIX 3HAHUSX O CIIOCO0AX COXPAHEHMS U YKPETICHUS 30POBbSI.

3aoauu:

» JIaTh JISTSM 3HAHUS O 3[IOPOBBE U O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

» TIOBBIIIATh MHTEPEC K 3A0POBOMY 00pa3y )KH3HH Yepe3 pazHooOpa3Hbie (OpPMBI U
METObI (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHLHON PabOTHI;

» (opMHUpOBATh 3HAHUE Y ACTEH O 30POBOM MMUTAHUHU U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX;

» (opmupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIUMOCTH Oepedb U YKPEIISTh CBOE
3JI0pPOBBE;



» BOCHHUTHIBATh OTPEOHOCTH Yy JIETEH BECTH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HMU;

» TIPOJOJKATH 3aKPEIUIATh 3HAHMS JIETSH O MpaBUIIax JIMYHOW TUTHEHBI,

» (hopmupoBaTh Yy pOIUTENCH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 37I0POBBE M 3/I0POBbE JICTEH,
MOTHBAIIMS Ha 3I0POBBII 00pa3 KU3HHU.

Oorcuoaemvle pesynomamol: OBIaJIEHUE YIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMU COXPAHEHUS U
YKPEIUIEHHSI 3J0POBbSI; IOHUMAHNE JE€ThbMU 3HAYMMOCTH 3[10POBbS B )KU3HU KaXKI0r0
YesioBeKa; MpOosiBIIeHNE 3a00Thl U YBAXKEHHUIO K CBOEMY 3/I0POBbIO U BECTH 3JJ0POBBII 00pa3
’KU3HU; TIOBBIIIATD KEJIAHUS POAUTENICH BECTH 3/10POBbIil 00pa3 KU3HH.

DTanbl peaan3aliy IMPOeKTa;

1 3Tan - HoAroTOBUTEILHBIN
ITocTanoBka 1iesel u 3a1a4.

[TonGop MeToarYECKO, Xy10)KECTBEHHOM JTUTEPATYPHI 1O TEME NMPOEKTa (CTUXH, 3aTaJIKH,
MIOTOBOPKH ).

[Ton0Oop HArISIAHOTO ¥ MILTFOCTPALIMOHHOT O MaTepHara.

[TonOop MOABMKHBIX U AUIAKTUUECKUX HUTP.

[TonOop marepuana st TPOAYKTUBHOM JESTEIBbHOCTH.

CozaTh pa3BUBAIOIICIO CPENY: UTPHI, AaTPUOYTHI, AJISI UTPOBOU JE€ATEIHHOCTH.
Pa3pabotka koncniekroB OO/l 6ecen.

Pa3paboTka mamsToK, OyKJIETOB M KOHCYJIbTAIMM U1 POAUTENEH, KHIDKKA - MaJIbIIKa «Mbl
3a 3/10pOBBI 00pa3 KUZHU».

2 3Tal — OCHOBHOM.
[IpoBeneHre KOMILIEKCHBIX MEPOIIPUATUH 10 TeMe: «byay s 310pOB».

1. becena: « 310poBbe — 3TO caMasi IJIaBHas IIEHHOCTh uenoBekay; «I e npsuercs
310poBbey; «Kak Mbl ApImum»; «Kak Hy)KHO 3a00THTCS O CBOEM 3710pOBbe?»; «M3ydaem
CBOI opranu3my; «Haiu opransl 4yBcTB», «MuUKpOOBI 1 Bupycei»; « Pexum aHs»;
«"'uruena; «4To Takoe JIMUHASI TUTUEHAY; «310POBbIE 3yOKN»; «BUTaMUHBI, YTO 3TO
takoe?»; «[' e )KUBYT BUTAaMUHBI?»; «BUTaMUHBI s TIOOITIO - 31I0POBBIM OBITH XOUY»;
«A30yka nuranusy; «lIpaBusibHOE MUTAHUE - 3AJI0T 3/10POBbs»; «CHOPT - CTpaHa 370POBBSY;
«Co cropToM 5 APYXKY - OBITh 3JOPOBBIM s X0uy»; «KTO C 3apsAKOil Ipy>KEH, TOT HUKOTAa
He TYXKuT!»; «Ecnu xoueus ObITh 30POB 3aKAIISTUCS».

2. 3ansitue OO/ mo3HaBaTenbHOE pa3BuTHE «HUCTOTA 3aJI0T 370POBbHSI».
3. 3anstue OO/ o peueBoMy pazBututo [IpaBunbHOE nuTaHue -«BUTaMUHBD)

4. 3anarue OO/l xynoxecTBEHHO-3CTeTHUeCKOoe pa3Butue. PucoBanue. «lIpeamerst nuuHon
TUTHCHBIY.

5. 3anstue OO/l Xy10)KECTBEHHO - 3CTETHYECKOro pa3ButHsl. Jlenka. «DpyKTsl oBOLIU
BaXHbI- JIJIS 3/J0POBbsI HAM HYKHBI.

6. Packpacku o Teme.



8. Urenue xynoxxecTBeHHBIX npousBeaeHuii: K. UyitkoBckuit «Moiaoasip»; «AHROOIUTY;
«Denopeno ropey; E. Kan «Hama 3apsnka»; B. Cyconos «JIepkn»; B. Kocteines «Koponesa
3yOHas metka»; bonnapenko «I'ae 310poBbe MenBexbey; A. beto «3apsakay; A. bapto
«/leBouka uymasasa»; I'. Ocrep «BpenHbie COBETHI».

10. PaccmaTtpuBanue wiutrocTparnuii: «CTpoeHue yenoBekay; « BHyTpeHHre OpraHby;
«IIpenmeTrsl TMUHON TUTUEHBIY; «Buabl criopTay; «Pactopsaiok quas»; «B Kakux mpoayKTax,
KaKre BUTaMUHBI»; «CIOCco0bl 3aKaIMBAaHUY; «310POBbE HA JIAJIOIIKE.

11. Dxckypcus Ha CIIOPTUBHYIO TUIOMIAJIKY «MBI CO CIIOPTOM APYKUM.
12. DkcKypcHus: ¢ AETHbMU B IPAYCUHYO JETCKOTO Cajia.
13. DkcKypcHs: ¢ ACTHMU B MEAUIIMHCKANA KaOMHET JETCKOTO caa.

14. TIpoBenenue a/u «BonmeOHbI Memouyeky; «4To nuinHee?»; «BUTaMrUHbBI MOMOITHUKT
OpraHu3May.

15. Odopmnenue anpooma «lIpeamMeTsl TUYHON TUTUEHBDY.
16. OnbITHO - PKCIIEpUMEHTAIbHAS ACSITEIbHOCTD: TTOCA/IKa JIyKa.

17. Odopmienue anpOoMa 1o TeMe «30pOBOTr0 00pa3a KU3HW» (IETCKHUE MPE3EHTAIUU B
OYMa)KHOM BapHUaHTE)

18. CriopTHBHO MEPOIPHUATHE C YIaCTHEM CeMeil o (OpMHUPOBAHHUIO 30POBOTO 00pa3a
*Ku3HU «JIprkHS Poccnun-2022»(doto)

19. Axuus ¢ nerbmu «beperu 3g0poBse»( crenrazera «Msl 3a 30XK»)

20. ITpoBenenue nmoaBWKHBIX Urp «OT MUKPOOOB yOerai»; «['ycu - nebeamn»; «/IBa
Mopo3za».

21. TIpoBenenue 3cradersl « Co CIOPTOM s IPYKY- CBOIO KOMaH/y HUKOTIa HE MOIBEAY»
22. TIpoBeneHune CroKeTHO poJieBbIX Urp «bonbauIay; «Cropas TOMOIIbY.

23. PucoBanue «Mou TMYHBIE TPUHATICKHOCTH

24, Jlenika «3UMHUE BUIBI CIIOPTa»

25. OnBITHO-3KCTIEpUMEHTaIbHAS JIeATeIbHOCTD: «Ilocaaka mykay»

25. [lpencraBieHue AETHbMU MPE3EHTAIMN Ha TeMY:«30pOBbIi 00pa3 KU3HM.

B pa60Te C POAMTEIISIMU.

1. Koncynpranmuu: «310pOoBbE BCEMY TOJIOBaY; «3adeM YUCTUTD 3yObI?»; «JlJIs uero Hy>KHa
3apsiikay; «310poBoe MUTaHue aeTei»; «BkycHas eqay; «Ena, kotopas Bpeanay; «Tabauna
BUTAMHUHOBY; «UTO HY>KHO JieiaTh, YTOOBI OBITh 3JJOPOBBIMY; «3HAUCHUE PEKUMA JTHS B
KU3HU peOeHKay, « ColistHas UILIepa»- ee MoJIb3a JIJIs peOeHKa.

2. [TamsTku: «310pOBBIH 00pa3 ku3Hm»; «KynbTypa nuranus pedenkay, «llone3nsie
yOpaXHEHUA», «3aKaTUBAHUE JOIIKOIbHUKA.



3. ITanka nepensuxka «A30yka 370pOBOr0 00pa3a KU3HI.
4. VzroroBnenue miakatoB «Mama mnarmna si- CHOpTUBHAS CEMbs!».

5. Jlercko-poauTenbckue npe3eHTanuu aereit mo reme: «30XK»

3 aman - 3aKnrouumenvHolil.

1. [Tanka ¢ AETCKUMU MPE3ECHTALUSIMU Ha TEMY:«310POBbIHA 00pa3 KU3HW».
2. NsroroBnenune crenrasersl «MbI 3a 307K»

3. M3rotoBmiM KHMKKHA-MATBIIIKH «O 310pOBOM 00pa3e KU3HI.

4. V3roToBneHue Manky NePeIBIKKU «310POBBIM 00pa3 KU3HI.

5. U3roroBnenne HacTONbHOU UTpbl «Bo3ayminblit pyTdom»

6. M3roroBnenne anb00MOB «310pOBbE B HAIHX pyKax»-( «UTo Takoe BUTAMHHBI?Y, «
Po16wmit sxup», «4T0 Takoe BUTAMHUHBI», «310pOBbI€ 3yObI- KaXA0MYy JII0ObI», ['emaTorex u
€ro Iojib3a g oprauusmay, «llonb3a 3eneHoro ryka BECHOW.

7. OropoJl Ha TOJOKOHHUKE «BeceHHre BUTAMUHKI

8. [Togbopka MynbTPUIEMOB Ha AIEKTPOHHOM HOCHUTENE Ha TeMy: «/{oOpbrit moKTOp-
CromaroJior»

3akJIoueHue

VY pedAT 3HAUUTETHHO MOBBICWIICS MHTEPEC U KEITAHUE 3aHUMAThCSI CIOPTOM, (PU3KYIBTYpPOH,
NPUHUMATh YYacTHE B 3aKaJIMBAIOLIUX MPOIEAYpaX, YXaKUBaTh 3a COO0H. Y neTelt u ux
POIUTEIIEN IMOBBICWIINCH 3HAHUS O COXPAHEHNUH U YKPEIUIEHUH 30POBbsl, 3HAYUUMOCTH
310pOBOT0 00pasa >KM3HU. Pacimpuioch npeacTaBieHue 0 3aKaTMBAIOIINX MEPOTIPUSATHSX,
0 MOJIE3HBIX MPOAYyKTax nuTaHus. C Lenblo MOBBIILICHHUS] HHTEpEca K 3J0pOBOMY 00pasy
KU3HU HEOOXOAMMO MPOIOKATh CUCTEMAaTHUECKYI0 padOTy B JaHHOM HANpaBIICHUU Yepe3
COBMECTHBIE MEPONPUSITHS IO (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3J0POBBS Y I€TEH, COXPAHEHUIO U
YKPEIUICHUIO UX 310POBbs, U UCIIOJIb30BAHNE MHTETPUPOBAHHOIO ITOAX01a B 3TOM
HaIpaBJICHUMU.
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