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С МЯЧИКОМ

На ладошке колобок
Покрутись, румяный бок.
Я ладошку поверну
И движенья повторю

Круглый орешек ладошкой катаю,
Ручку свою хорошо разминаю.
Хоп и орешек в ладошке другой
Белка, иди, поиграю с тобой!

Я люблю играть в футбол
Ловко забиваю гол
Влево, вправо мяч катаю,
Сам с собою я играю.


С КАРАНДАШОМ

Карандашик я беру,
Будто косточку держу.
Меж ладошками катаю,
Удержу не потеряю.

Ловко косточки катаю,
То к себе, то от себя.
Получается отлично,
Поучитесь у меня.



ПО СТОЛУ

Побежали ножки
По прямой дорожке,
Топ-топ-топ вперед идут,
Топ-топ-топ назад идут.

Вверх-вниз, вверх-вниз
Каждый пальчик поднимись,
Вот как ловко я могу
Двигать пальцы по столу.

Кулачки легко сжимаю,
А потом их распрямляю,
Подниму и подержу,
И на столик положу.

Хлоп-хлоп, тук-так
Я ладошками вот так.
По столу стучу легко,
Поднимаю высоко.
