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Артикуляционная гимнастика

Проводить гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые движения у детей закреплялись. 
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СОВЕТЫ:
1. Каждый день играйте перед зеркалом в логопедическую зарядку;
2. Нежелательно выполнение гимнастики сразу после еды;
3. Взрослый следит за качеством и точностью выполняемых движений;
4. Заниматься по 3-5 минут каждый день.
1. Упражнение «Заборчик»
Губы в открытой улыбке, зубы ровным рядом, сомкнуты. Удерживать артикуляционную позу под счет до 5-10 (считает взрослый).
2. Упражнение «Трубочка»
Зубы сомкнуты. Вытянуть губы вперед. Удержать в таком положении 10 сек.
3. Упражнение «Часики»
Высунуть широкий язык. Тянуться попеременно то к правому уху, то к левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе по счет взрослого. Удерживать язык в таком положении 10 сек.
4. Упражнение «Качели»
Высунуть узкий язык и тянуть его попеременно то к носу, то к подбородку, рот при этом не закрывать. Упражнение проводится под счет.
5.Упражнение «Вкусное варенье»
Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык в рот, 15 раз.
6.Упражнение «Иголочка»
Рот открыть, язык высунуть далеко вперед, напрячь, сделать его узким, 15 сек.
7.Упражнение «Лопаточка»
Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 сек.
8.Упражнение «Горка»
Рот широко открыт, губы слегка в улыбке. Кончик языка упирается в нижние зубы, спинка языка широкая выгнута дугой. Удерживать под счет до 10. Затем верхние передние зубы с лёгким нажимом проводят по спинке языка от середины к кончику.
9. Упражнение «Чашечка»
Рот широко раскрыть, широкий язык поднять кверху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10 сек.
10.Упражнение «Маляр»
Рот открыть. Языком проводить по небу вперед и назад.
11. Упражнение «Лошадка»
Присосать язык к небу, щелкнуть языком медленно и сильно, тянуть подъязычную складку.
12. Упражнение «Грибок» 
Раскрыть рот, присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 10 раз.
13. Упражнение «Гармошка»
То же самое, но нижнюю челюсть то поднимать, то опускать, 10-15 раз.
14. Упражнение «Дятел»
Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх. Кончиком языка с силой «ударять» по бугоркам (альвеолам) за верхними зубами и произносить звуки: «д-д-д.». Выполнять 10-20 секунд сначала медленно, затем всё быстрее и быстрее. Следить, чтобы «работал» только кончик языка, а сам язык не прыгал.
15. Упражнение «Комарик»
Рот открыт, губы в широкой улыбке. Широкий язычок ударяется об альвеолы (бугорочки за верхними зубами, произносит: ДЗ-ДЗ-ДЗ-ДЗ. Звуки произносятся коротко, отрывисто: не дэ-зэ, а дз. Воздушная струя, выдыхаемая на язычок – сильная.

