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Как жили люди на Руси.  
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Гостеприимство и радушие русского 
народа 
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Русский народ – дружный и 
отзывчивый 
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Русский народ – дружный и 
отзывчивый 
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Строительство избы на Руси 
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«Возле леса жить – голодному не быть» 
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Пословицы и поговорки о дарах леса 

• "Лес поит, кормит, одевает, укрывает, согревает". 

• "Лес и вода — родные брат и сестра". 

• "Появились опенки – лето кончилось". 

• "Где один гриб, там и другой".  
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Лекарственные травы  
(валерияна, липа) 
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Лекарственные травы  
(береза, подорожник) 
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Изба на Руси 
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Изба на Руси 
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загадка 
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В избе – изба, на избе – труба. 
 Зашумело в избе, загудело в трубе. 
 Видит пламя народ, а тушить не идет.  



«Печи нет- жизни нет» 
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Дидактическая игра «Вспомни сказку» 
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Народное ремесло 
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Национальная русская одежда 
(праздничная) 
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Национальная русская одежда 
(повседневная) 
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Изготовление ткани на Руси 
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Изготовление ткани на Руси 
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Изготовление ткани на Руси 
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Пальчиковая игра «Алёнушка» 

(Поочерёдные хлопки ладошками и удары кулачками друг о друга.) 
Алёнушка шустра, 
Алёнушка быстра: 
(Поочерёдное загибание пальчиков по одному, начиная с большого. На обеих 

руках.) 
Сарафан дошила, 
Носок довязала, 
Постирала платок, 
Погладила поясок, 
Платье надела 
(Развести ладошки в стороны.) 
И песню запела. 
(Хлопок ладонями, удар кулачками друг о друга – 2 раза.) 
Везде поспела, 
В охотку ей дело! 
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«Делу время, а потехе час» 

Народная игра «Яша» 
Выбираем водящего, завязываем ему глаза и говорим: 

Сиди, сиди Яша, 

Ты – забава наша, 

Ты грызешь орешки 

Для своей потешки. 

Яша встает, кружится, затем отгадывает, кто это, после слов: 

Свои руки положи, 

Имя правильно скажи. 



Праздники на Руси 
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