
Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год  

группа раннего возраста № 1 

 (групповая ячейка № 2) 
 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.40 (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие   
(Окружающий мир/Природа) 

Вторник 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование) 

9.40 – 9.50 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие  

(Физическая культура) * 

Среда 

9.00 – 9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.40 (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

Четверг 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа)  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Конструктивная деятельность) 

9.40 – 9.50 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие 

(Физическая культура) * 

Пятница 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа)  

Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

9.40 – 9.50 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие  

(Физическая культура) * 

Итого 10 занятий в неделю (100 минут) 

Продолжительность занятия не более 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 

* Физическая культура проводится воспитателем группы 
 

 

 



 

Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

группа раннего возраста № 2 

(групповая ячейка № 3) 
 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа)  

Познавательное развитие   
(Окружающий мир/Природа) 

9.40 – 9.50 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие  

(Физическая культура) * 

Вторник 

9.00 – 9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.40 (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

Среда 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование)  

9.40 – 9.50 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие  

(Физическая культура) * 

Четверг 

9.00 – 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа)  

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

9.40 – 9.50 (1 подгруппа) 

10.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие 

(Физическая культура) * 

Пятница 

9.00 – 9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.40 (1 подгруппа) 

9.50 – 10.00 (2 подгруппа) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Конструктивная деятельность) 

Итого 10 занятий в неделю (100 минут) 

Продолжительность занятия не более 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 
* Физическая культура проводится воспитателем группы 

 



Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

младшая группа № 1 

(групповая ячейка № 1) 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.15  

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

9.30 – 9.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

Вторник 

9.00 – 9.15  

Познавательное развитие 

(Математические представления) 

9.25 – 9.40  

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Среда 

9.00 – 9.15  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30 – 9.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

Четверг 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

9.30 – 9.45 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Пятница 

9.00 – 9.15  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.30 – 9.45 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование) 

Итого 10 занятий в неделю (150 минут)  

 

Продолжительность занятия не более 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 

  



 

Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

младшая группа № 2 

(групповая ячейка № 4) 

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.15  

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

9.25 – 9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

Вторник 

9.00 – 9.15  

Познавательное развитие 

(Математические представления) 

9.30 – 9.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Среда 

9.00 – 9.15  

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование) 

9.25 – 9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Четверг 

9.00 – 9.15  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30 – 9.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Пятница 

9.00 – 9.15  

Речевое развитие 

 (Развитие речи) 

9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Итого 10 занятий в неделю (150 минут)  

 

Продолжительность занятия не более 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 
 

 
 

  



                             
 

Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

 средняя группа № 1 

 (групповая ячейка № 5) 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.20  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 10.00 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа)  

Вторник 

9.00 – 9.20  

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование)  

9.50 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Среда 

9.00 – 9.20  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 10.00 

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

Четверг 

9.00 – 9.20  

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.40 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

Пятница 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие  
(Математические представления) 

9.50 – 10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Итого 10 занятий в неделю (200 минут) 

 
Продолжительность занятия не более 20 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 

  



Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

 средняя группа № 2 

 (групповая ячейка № 8) 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа)  

9.55 – 10.15 

 Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Вторник 

9.00 – 9.20  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование)  

Среда 

9.00 – 9.20  

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

9.50 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

Четверг 

9.00 – 9.20  

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

9.40 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

Пятница 

9.00 – 9.20  

Познавательное развитие  
(Математические представления) 

9.30 – 9.50 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Итого 10 занятий в неделю (200 минут) 

 
Продолжительность занятия не более 20 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      



 

Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

старшая группа № 1 

(групповая ячейка № 6) 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

9.50 – 10.15 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

Вторник 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

11.20 - 11.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура. Улица)  

15.40 – 16.05 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование) 

Среда 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

 (Математические представления) 

9.55 – 10.20 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Четверг 

9.00 – 9.25  

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

9.55 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Пятница 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

 (Математические представления) 

10.20 – 10.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.40- 16.05 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

Итого 12 занятий в неделю (300 минут) 

 
Продолжительность занятия не более 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 
 

 
 

                             

 
 

 

 

 

 



 

Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

старшая группа № 2 

(групповая ячейка № 10) 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

11.20 - 11.45 

Физическое развитие 

(Физическая культура. Улица)  

15.40 – 16.05 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование) 

Вторник 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.55 – 10.20 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Среда 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

 (Математические представления) 

10.20 – 10.45 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

15.40 – 16.05 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

Четверг 

9.00 – 9.25  

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте)  

9.55 – 10.20 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Пятница 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

 (Математические представления) 

10.00 – 10.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Итого 12 занятий в неделю (300 минут) 

 
Продолжительность занятия не более 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 

 

 



Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

подготовительная к школе группа № 1  

(групповая ячейка № 7) 
  

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие  

(Окружающий мир/Природа)  

10.25 – 10.55 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Вторник 

9.00 – 9.30 

 Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование)  

10.30 – 11.00 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Среда 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие  

(Математические представления) 

9.40 – 10.10  

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

10.30 – 11.00 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Четверг 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

10.30 – 11.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Пятница 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

9.50 – 10.20 

Познавательное развитие  

(Математические представления)  

11.20 – 11.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура. Улица) 

Итого 12 занятий в неделю (360 минут)  

Продолжительность занятия не более 30 минут  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут 

  



Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 

подготовительная к школе группа № 2  

(групповая ячейка № 9) 
  

 

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ЗАНЯТИЯ 

Понедельник 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие  

(Окружающий мир/Природа) 

9.50 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие 

(Изобразительная деятельность. Рисование)  

10.30 – 11.00 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

Вторник 

9.00 – 9.30  

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

10.20 – 10.50 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

Среда 

9.00 – 9.30  

Познавательное развитие  

(Математические представления) 

9.50 – 10.20 

Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте) 

11.20 – 11.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура. Улица) 

Четверг 

9.00 – 9.30  

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация)  

10.30 – 11.00 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

Пятница 

 9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  

(Математические представления)  

10.30 – 11.00 

 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

Итого 12 занятий в неделю (360 минут)  

Продолжительность занятия не более 30 минут  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут  
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