
Учебный план на 2026 – 2027 учебный год 
 

Образовательная 

область 
Виды детской деятельности 

Количество времени образовательной деятельности (занятий) 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа (4-5 

лет) 

Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 

лет) 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

нед. мес. нед. мес. нед. мес. нед. мес. нед. мес. 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения, 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование 

безопасного поведения 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей 

Познавательное 

развитие 

Математические представления 

Осуществляется в ходе 
ОД, режимных моментах 

и совместной 
деятельности 

1 4 1 4 2 8 2 8 

Окружающий мир/природа 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 8 1 4 1 4 1 4 1 4 

Подготовка к обучению грамоте - - 

Осуществляется в ходе образовательной 

деятельности в режимных моментах и 

совместной деятельности 

1 4 1 4 

Художественная литература Осуществляется в ходе образовательной деятельности в режимных моментах и совместной деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 
Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей 

Рисование 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Лепка 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация - - 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Конструктивная деятельность 0,5 2 
Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с 

детьми, в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей 

Музыкальная деятельность 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Театрализованная деятельность 
Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей 

Культурно-досуговая 

деятельность 
1 раз в месяц 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 
Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей 

Физическая культура в зале 3 12 3 12 3 12 2 8 2 8 

Физическая культура на улице - - - - - - 1 4 1 4 

Фактическая нагрузка 

Обязательная часть программы 
10 

(1ч.40мин.) 
40 

(6ч.40мин.) 
10 

(2ч.30мин.) 
40 

(10ч.00мин.) 
10  

(3ч20мин.) 
40  

(13ч20 мин.) 
12 

(5ч.00мин.) 
48 

(20ч.00мин.) 
12 

(6ч.00мин.) 
48 

(24 ч.00мин.) 



2 
 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие   

образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет» 

Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа «Дорогою добра» - 
Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа «Формирование 

культуры безопасности у 

детей»  

Осуществляется в ходе образовательной деятельности, в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах и самостоятельной деятельности детей 
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