
Утверждаю

05 10.2026

М ен ю -р аскл а д ка
ТР Е Б , дети  № 1 от 05.10 .2026 , 9 .Д О У  119 А У , Д ети  (1 здание), 5 д  10,5 ч

Б л ю д о Э н е р ге ти ­
ческая

ценность

Б ел ки Ж иры У гл ево д ы В ы ход  бл ю д а

З а в т р а к
К аш а  я чн е в а я  на 
ко н ц е н тр и р .м о л о ке  со 
с л и в .м а сл о м . 15 3 ,8 10 00 0 ,0 0 4 7 8 0 ,006 07 0 ,016 94 0 ,15
Б ато н  с м асл о м  45 /5 14 3 ,1 50 00 0 ,0 0 3 4 9 0 ,005 48 0 .024 03 0 ,05
К о ф е й н ы й  н а п и то к  на 
с гу щ е но м  м ол оке 11 1 ,1 80 00 0 ,0 0 2 2 0 0 ,002 24 0 ,017 89 0,2
И т о го : 4 0 8 ,1 4 0 0 0 0 ,0 1 0 4 7 0 ,0 1 3 7 9 0 ,058 85 0,4

З а в т р а к  в т о р о й
С о к  ф р укто в ы й  100г 4 6 ,0 0 0 0 0 0 ,0 0 0 5 0 0 ,0 0 0 1 0 0 ,010 10 0,1
П е ч е н ь е  2 0  гр 9 1 ,60 00 0 0 ,0 0 2 0 8 0 ,001 04 0 ,0 1 5 3 6 0,02
И т о го : 13 7 ,6 00 00 0 ,0 0 2 5 8 0 ,001 14 0 ,025 46 0 ,12

О б е д
И кр а  ка б а чко в а я  50 гр 6 0 ,90 35 3 0 ,0 0 1 0 0 0 ,004 49 0 ,004 69 0 ,05
С в е ко л ь н и к  на м ясном  б ул ьоне  
со  см е тано й . 8 9 ,12 91 6 0 ,0 0 1 8 0 0.00281 0 ,014 05 0,2
К о тл е та  из м яса  куры 70  гр 11 0 ,0 78 09 0 ,0 1 3 0 6 0 .0 0 3 7 3 0.00381 0 ,07
М а сл о  с л и в о ч н о е  5г 37 ,40 00 0 0 ,0 0 0 0 3 0 .0 0 4 1 3 0 .000 04 0 ,005
К а п ус та  ту ш е н а я  13Огр 90 ,26 09 3 0 .0 0 3 0 5 0 ,002 46 0,01521 0 ,13

К о м п о т  из сух о ф р укто в  180гр 6 7 ,1 0 4 0 0 0 ,0 0 0 4 4 0 ,000 02 0 ,015 37 0 ,18
Х л е б  рж а н о й  30 гр. 54 ,30 00 0 0 ,0 0 1 9 8 0 ,000 36 0 ,012 54 0 ,03
С ол ь 0 ,000 00 0 ,0 0 0 0 0 0 ,000 00 0 ,0 0 0 0 0 0 ,005
И т о го : 50 9 ,1 75 72 0 ,0 2 1 3 5 0 ,0 1 8 0 0 0 ,065 72 0 ,67

П о л д н и к
С н е ж о к  160 г 13 3 ,0 66 37 0 ,0 0 4 1 7 0 .005 13 0 ,017 47 0 ,16
В а тр у ш ка  с  тв о р о го м 25 6 ,8 33 72 0 .0 0 7 2 6 0 00 95 8 0 .029 63 0 ,09
И т о го : 38 9 .9 00 09 0 ,0 1 1 4 3 0.01471 0,04711 0 ,25

В с е го : 14 44 .80 428 4 5 .8 3 7 0 7 4 7 ,6 3 7 9 5 197 ,13488 1,44



Утверждаю

05.10 .2026

М ен ю -р аскл а д ка
ТР Е Б, дети  № 2 от 05.10 .2026 , 9 .Д О У  119 АУ, Д ети  1зд. (бм), 5 д  10,5 ч

Б л ю д о Э н е р ге ти ­
ческая

ценность

Б елки Ж иры У гл ево д ы В ы ход  бл ю д а

З а в т р а к
Я йц о  о т в а р н о е  - 40 гр. 6 2 ,80 00 0 0 ,0 0 4 7 9 0 ,004 05 0 ,000 27 0 .04
К аш а я чн е ва я  б е зм о л о чн а я  с 
м асл о м  р а сти т  20 0 г 18 0 ,7 20 00 0 ,0 0 3 7 6 0 ,003 98 0 ,029 73 0,2
Б атон  40  гр 9 4 ,00 00 0 0 ,003 08 0 ,0 0 1 2 0 0 ,021 32 0 .04
К и с е л ь  В и то ш ка 1,20000 0 ,0 0 0 0 0 0 ,000 00 0 ,000 28 0 ,18
И т о го : 33 8 ,7 20 00 0 .0 1 1 6 3 0 .009 23 0 ,051 60 0 ,46

З а в т р а к  в т о р о й
С о к  ф р укто в ы й  Ю Ог 4 6 ,00 00 0 0 ,0 0 0 5 0 0 ,000 10 0 .010 10 0.1
П е ч е н ь е  20  гр 9 1 ,60 00 0 0 ,0 0 2 0 8 0 ,001 04 0 .015 36 0 ,02
И т о го : 13 7 ,6 00 00 0 ,0 0 2 5 8 0 ,001 14 0 ,025 46 0,12

О б е д
И кра ка б а чко в а я  50 гр 61 ,00 00 0 0 ,0 0 1 0 0 0 ,0 0 4 4 9 0 ,004 69 0 ,05
С в е ко л ь н и к  на м ясном  б ул ьо н е  
со  см е та н о й . 59 ,18 75 0 0 ,0 0 1 2 5 0 ,001 45 0 ,010 43 0 ,15
К о тл е та  из м яса  куры  70 гр 10 2 ,9 40 00 0 ,0 1 2 2 0 0 ,003 42 0 ,003 75 0 ,07
К а п ус та  ту ш е н а я  13Огр 88 ,60 50 0 0 ,0 0 3 0 5 0 ,002 46 0,01521 0 ,13

К о м п о т  из сух о ф р укто в  180гр 6 6 ,7 2 5 0 0 0 ,0 0 0 4 4 0 ,000 03 0 ,015 37 0 ,18
Х л е б  рж аной  30 гр. 54 ,30 00 0 0 ,0 0 1 9 8 0 ,000 36 0 ,012 54 0 03
И т о го : 4 3 2 ,7 57 50 0,01991 0 ,012 20 0 06199 0 61

П о л д н и к

М а ка р о н н ы е  и зд ел и я  о твар ны е 186,07000 0,00471 0 .002 79 0 ,032 74 0 12
Чай (в а р и а н т  2) 180г 17 .05500 0 ,000 00 0 00000 0 ,004 09 0 .18
П р я н и к 40  гр 14 0 ,0 00 00 0 ,0 0 1 9 2 0 00112 0 ,031 08 0 ,04
И т о го : 34 3 ,1 25 00 0 ,0 0 6 6 3 0,00391 0,06791 0 ,34

В с е го : 1253 ,73 750 4 0 ,7 4 7 5 0 2 6 .4 6 7 5 0 2 0 6 ,9 6 0 0 0 1,53



Утверждаю

05 10.2026

М ен ю -р аскл а д ка
ТР Е Б, дети  № 6 от 05.10 .2026 , 9 .Д О У  119 АУ, Д ети  (нб)1 здание, 5 д 10,5 ч

Б л ю д о Э н е р ге ти ­
ческая

ценность

Б елки Ж иры У гл ево д ы В ы ход  бл ю д а

З а в т р а к
К аш а  из ку ку р узн о й  крупы  
н и зко б е л ко в о го  150 гр 0 ,15
Н а п и то к  из ци кор и я  150 гр 0 ,15
П ал очки  х л е б н ы е  б е зб е л ко в ы е  
14 гр 0 ,014
И т о го : 0 ,314

З а в т р а к  в т о р о й
С ок ф р укто в ы й  100г 46 ,00 00 0 0 ,0 0 0 5 0 0 ,000 10 0 .010 10 0.1
И т о го : 4 6 ,0 0 0 0 0 0 ,0 0 0 5 0 0 ,000 10 0 ,010 10 0,1

О б е д
И кр а  из ка б а чко в  30 г 0 ,03
С в е ко л ь н и к  в е ге та р и а н с ки й  со 
с м е та н о й  150 гр 75 ,94 00 0 0 ,00131 0 ,002 94 0 .010 29 0 ,15
К о м п о т  из с ух о ф р укто в . 7 4 ,56 00 0 0 ,0 0 0 4 9 0 ,0 0 0 0 3 0 ,017 08 0,2
П ал очки  х л е б н ы е  б е зб е л ко вы е  
14 гр 0 ,014
И т о го : 15 0 ,5 00 00 0 ,0 0 1 8 0 0 ,002 97 0 ,027 37 0 ,394

П о л д н и к
Ч ай (в а р и а н т  2) 180г 18 ,95000 0 ,0 0 0 0 0 0 ,000 00 0 ,0 0 4 0 9 0 ,18

О л а д ьи  н и зко б е л ко в ы е  50  гр 0 ,05
И т о го : 18 .95000 0 ,0 0 0 0 0 0 ,000 00 0 .0 0 4 0 9 0.23

В с е го : 21 1 ,8 11 00 2 30 00 0 3 .070 00 4 1 ,5 6 0 0 0 1,038



Утверждаю

05.10 2026

М е н ю -р аскл а д ка
ТРЕБ, дети № 4 от 0 5 .10 .2026 , 9 .Д О У  119 АУ, Ясли, 5 д  10,5 ч

Б л ю д о Э н е р ге ти ­
ческая

ц е нность

Б елки Ж иры У гл ево д ы В ы ход  бл ю д а

З а в т р а к
К аш а я ч н е в а я  на 
ко н ц е н тр и р .м о л о ке  со 
с л и в .м а сл о м . 15 3 ,8 10 00 0 ,0 0 4 7 8 0 ,006 07 0 ,016 94 0 15
Б ато н  с м асл о м  45 /5 14 3 ,1 50 00 0 ,0 0 3 4 9 0 ,005 48 0 ,024 03 0,05
К о ф е й н ы й  н а п и то к  на 
с гу щ е но м  м ол оке 77 ,33 75 8 0 ,0 0 1 4 8 0 ,001 50 0 ,012 60 0,15
И т о го : 37 4 ,2 97 58 0 ,0 0 9 7 5 0 ,013 05 0 ,053 56 0 35

З а в т р а к  в т о р о й
С ок ф р укто в ы й  100г 4 6 ,00 00 0 0 00 05 0 0 .0 0 0 1 0 0 ,010 10 0 . 1

П е че н ье  20 гр 9 1 ,60 00 0 0 ,0 0 2 0 8 0 ,001 04 0 ,015 36 0.02
И т о го : 13 7 ,6 00 00 0 ,0 0 2 5 8 0 ,001 14 0 ,025 46 0 ,12

О б е д
И кра из ка б а ч ко в  30 г 3 6 ,60 00 0 0 ,0 0 0 6 0 0 ,002 70 0 ,002 82 0 ,03
С в е ко л ь н и к  на м ясн о м  б ул ьоне  
со  см е та н о й . 6 7 ,0 5 4 5 5 0 ,0 0 1 3 5 0,00211 0 ,010 54 0 ,15
К о тл е та  из м яса  куры 9 3 ,33 30 3 0 ,0 1 0 7 4 0 ,003 30 0 ,003 23 0 ,06
К а п уста  ту ш е н а я  120 г 83 ,48 75 8 0 ,002 82 0 ,002 27 0,01411 0.12
К о м п о т  из с ух о ф р укто в . 57 ,84 75 8 0 ,000 37 0 ,000 02 0 ,013 27 0 ,15
Х л е б  рж а н о й  30 гр. 54 ,30 00 0 0 ,0 0 1 9 8 0 ,000 36 0 ,012 54 0.03
С ол ь 0.00000 0 ,0 0 0 0 0 0 ,000 00 0 ,000 00 0 .003
И т о го : 39 2 ,6 22 73 0 ,0 1 7 8 6 0 ,010 75 0 .0 5 6 5 0 0 ,543

П о л д н и к
С н е ж о к  150 г 12 4 ,2 98 79 0 .0 0 3 8 9 0 00479 0 ,016 32 0 . 1 5

В а тр у ш ка  с тв о р о го м 18 6 ,9 48 48 0 ,0 0 6 4 2 0 ,005 05 0,02491 0 ,06
И т о го : 3 1 1 ,2 47 27 0,01031 0 ,009 84 0 ,041 24 0,21

В с е го : 12 15 ,55 009 4 0 ,5 0 3 9 4 3 4 ,77 84 8 . 17 6 ,7 60 00 1,223


