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MarepuanbHO-TeXHUYECKOE o0ecrieueHrne Gru3KyJIbTypHOTO 3ajia

Ne ni/m HaumenoBanue Pazmepsr (cm) Kon-Bo
(mT.)
1 I'mMHacTHYeCKast CKaMerKa J1-200 I1I-26 B-30 6
2 bagMuaTOH - 6 HabOpOB
3 Baryt nerckuii d-120 1
4 BeroBast mopoxka (ner. TpeHaxép) - 1
5 «berymuii mo BorHamM» (JIeT. TpeHaxkep) - 1
6 BpeBHO rIMHACTHYECKOE HAIIOJIEHOE J1-240 111-10 B-14 1
7 Hoposxka «CreqouKny J1-180 111-40 B-4 2
8 Jyru ans noane3anus (KOMILIIEKT) - 2
9 Jlocka peOpucras ¢ 3arienamu J1-180 2
10 Kanar x/0 J-300, d-3 1
11 Kanart s nasanust x/0 d-3 1
12 Kospuku mist OPY J-200, 111-60 30
13 Kernu (Habop) - 3
14 Konbueopoc (Hadop) - 5
15 Kop3unsl pe3nHOBBIE 150 5
16 Konyc curnanpHbII - 10
17 Komnyc c otBepcTusiMu - 4
18 Kop3una ceTka ¢ kapkacom - 1
19 Kopsuna ceTka anst MmetaHust Msiaei - 2
20 JIBDKYM TeTCKHUe IIIaCTHKOBEIE (TIaphl) - 3
21 MaccakHast JOPOXKKa J-150 1
22 Mar 60JbI10H J1-200, 111-140, B-10 2
23 Mar manbli J-120, 111-120, B-8 1
24 Mar ¢ pazmeTKamMu J-190, 111-140, B-8 1
25 Mar ¢ anmigkanuein J-190, 111-140, B-8 2
26 Mar ¢ koukamu u 6 TabieTok Ha junydkax | J1-200, 111-100, B-10 (d-30/10) | 1
27 MeIIOUKH ¢ IECKOM TKaHEBBIC I'-200 25
28 MeIIouKy ¢ IECKOM KOXK. 3aM I'-100 10
29 Murienp HaBecHas (JIepeBo) J1-60, 111-60 2
30 Mstun pe3WHOBBIE TTOJIBIE J-20 40
31 Msiuu pe3uHOBBIC TIOJIBIE J-10 9
32 Msium JJaTeKCHbBIS - 36
33 Mty uist pyTOona - 1
34 Habop «I'maBHas mopora - 1
35 O0pyu d-60 31
36 O6pyu d-70 3
37 O6pyd d-80 1
38 O0pyu d-90 1
39 ITagka rumMHacTHYecKas (IIacTMaccoBas) A-71 17
40 IIucbMeHHBIN CTON - 1
41 «IlyTaHHNIIa)» KOMIUIEKT I-150, I11-150, d-30*8 1
42 Ckakaika criopTHBHas J-235 19
43 Ckamelika J1-200. 111-26, B-30 6
44 CTeHKa rIMHacTHYECKas JepeBsSIHHAs B-270, 111-80, Anam.-3 5 mponeToB
45 Cremnax st CIOPTUBHOTO WHBEHTApS - 2
46 CTomKH NpsSMOYTOJIbHBIE (TTacTMacc. )
47 ToHHEeIb ¢ KapKacoM J1-180, d-50 2
48 Tenexka 17151 CHOPTUBHOTO HHBEHTApS - 1




49 dutboIT (MSIU C PyUKOit) - 2
50 ®dnaxku (3eeHbIi, 60pI0) 15/20 20
51 Odnaxku (OpaHIEBHIiT) 10/15 10
52 TuT HaBecHOM OackeTOONBHBIN C CTaHzaapT 2
KOP3UHON

53 [apuku 11st cyxoro bacceiiHa - 100
54 Dcnanaep AeTCKUi - 10
55 OcradeTHas nmajgoyka (mIacTMaccoBasi) - 16




Y4eOHO-METOANUECKHUN KOMILJIEKC

Oopa3zoBartesibHast 00J1acTh «PU3HYeCKOe PA3BUTHE)

Metoanueckue
MaTepHaJIbl

e  «Ot poxnaenus 1o mkoinsl.» [IpumepHas ocHoBHas o01ieoOpa3oBaTenbHas
nporpamma jaomrkoiasHoro oopasosanust/Ilox pea. H.E. Bepakcer, T.C.
Komapogoii, M.A. Bacunseoii. — M., 2012

¢ O.H. Moprynoga. [IpodpunakTika mIOCKOCTONUS ¥ HAPYIIICHHUS OCAaHKU B
J0VY. 2013r.

e Bapenuk E.H. ®u3kynbTypHO-0310pOBUTENBHBIC 3aHATUSA C ACTHMU -
7net. M.,2009r.

e Bepxoszuna JL.I'. ['umnHacTuka juis nerei S-7ner. 2012r.

e Tumodeepa E,A. [TogBuxHbIC UTPBI: XPECTOMATHS M peKOMEH1auu. M.,
2010r.

e Kaprymmuna M.IO. [Ipazanuku 310poBesa 1 aereid. Cuenapuu aisa JOY
4-5 ner. — M., 2010

e Kaprymuna M.IO. [Tpa3auuku 310poBbst 11 nereil. Cuenapuu ains 10Y
6-7 nmer. — M., 2010

e Ma3zenbHukoBa. M.H. Dkosoro-paneonornueckoe BOCIUTaHNE
JOLIKOJIbHUKOB. Opranusanus nporyJsok B JieTHu# nepuoa. — M., 2013r.

e Muxknsesa H.B. ®usnueckoe pazButue JoKOIbHUKOB. Yactelu 2. M.,
2015r.

e MetenosaH.M. Poaurensam o nersax. 201 1r.

e Boponosa E.K. ®opMupoBanue ABUraTeIbHOM aKTUBHOCTH AeTel S5-7II€T.
M,,2012r.

e [lononbckas E.W. O3n0poButensHas ruMHacTuka. [lepsast muaamas
rpynmna. M.,2014r.

e [lononbckas E.W. O3n0poBuTenbHas ruMHacTUKa. Bropas miaias
rpynna. M., 2012r.

e 3umonuna B.H. Pacty 3m10poBeim. M., 2013r.

e ['onomuposa C.E. O3gopoBurensHele urpsl. [loarorosurensHas rpymnmna.
-M., 2010

e [lensynaesa J.M. O3nopoButenbHas rumHacThKa. KoMITIeKcsl
ynpaxkHeHui ans gereit 3-7 ner. — M., 2013

e [lensynaeBa JI.1. ®U3KynbTypHBIE 3aHATHUS B JETCKOM Caly.
[TonroroBurenbHas k mkosie rpynmna.- M.,2011r.

e [lensynaeBa JI.. ®u3kynbTypHbIE 3aHIATHS B AETCKOM caay. Cpeausis
rpynna. — M.,2011r.

e [lensynaeBa JI.. ®u3kynbTypHbIE 3aHATHS B J€TCKOM caay. Crapias
rpynna. — M., 201 1r.

o Cymum E.B. [lerckuii ¢putHec nns aereit 3-5 net. 2014r.

o Cymum E.B. [lerckuii ¢putHec nns nereit 5-7 net. 2014r.

e (Crenanenkona J.5. Pu3n4YecKoe BOCHIUTAHHUE B IETCKOM caay 2-7 JIeT. —
M., 2009

e Xapuenko. PU3KyIbTypHBIE NPA3AHUKH B IeTCKOM cany. — M., 2013.

e IOrosa M.P. Bocniuranue 1ieHHOCTEH 310pOBOro 00pa3a )KU3HHU y JAeTeit
3-7net M., 2016r.




CpeacrBa Cepus «Paccka3sbl 10 KApTHHKAM»: 3UMHHUE BUJIBI CIIOPTA, JIETHUE BUBI
o0y4eHHs CroprTa.

HrpoBoii nUAAKTHYECKUH MaTepHal B KADTHHKAX M CTHXaX:

1. ®uznyeckue ynpakHeHUs: X0p0a, Oer, ocaHka, MeTaHue, OpOCaHHe, TIPHIKKH,
MOJI3aHUE, JIA3aHKUE, PABHOBECHE, INIOCKOCTOIHE.

2. Urpa-3abaBa «Kmypku»

3. CHopTUBHBIE PA3BICYEHUS: CAHKH, JIBDKU, KOHBKH, BEJIOCHUIIE], CAMOKAT,
OaMHUHTOH.

4. Tlemwnii moxo..

Pa3spe3nbie kapTuHku «Buabl cnopra»

- U151 getet 3-5 net

- U1 IeTen 5-7 ner

KaproTeka nogBH:KHBIX UTP.

KapTouku-cxembl BBIOTHEHUS (PU3MUECKUX YIPaKHEHUN
NudpopmaninoHHo-1€10B0OE OCHALLIEHHE:

[IpaBunbHas ofexaa JOMKOJIbHUKOB.

Kak coxpanuTh 3yObl 310pOBBIMH U KPACUBBIMH. «YKPEIIUM UMMYHHUTET)
NnarocTpupoBanHbie SHIMKIONenu: Yenosek. Teno yenoreka.

A30Oyka 310poBbs. [IpeameTst muyuHoOM rurueHsl. [lone3nbie mpoayKThI
HUrpoBoii nuaaKTHYECKUA MaTeprajl B KAPTUHKAX M CTHXaX:

1. Pexxum nutaHusi, pexxuM CHa.

2. 3akanuBaHUE BOJOW: yMbIBaHUE.

3. 3akanuBaHHE BO3AYXOM: MEMIEXOAHBIE MPOTYJIKH, BO3AYILIHO-COJIHEYHbIE
BaHHBI, , UTPBI HA BO3/1yX€, YTPEHHsS THMHACTUKA HA BO3/1yXe€.




Pexxum paboThl PU3KYIBTYPHOTO 3a1a

7.50-8.00 [IpoBeTpuBanue GU3KyITYPHOTO 3aJ1a

8.00-8.37 [TpoBeneHne yTpeHHUX TUMHACTHK

8.37-8.45 NunuBuayanpHas paboTta ¢ 1eTbMHU

8.45-8.55 [IpoBeTprBaHue U BiakHas yoopka (GU3KYITYPHOTO 3ajia
9.00-11.40 OO6pa3zoBarenbHas ACSTEILHOCTD

11.40-12.00 [TpoBeTpuBanue u yoopka GU3KyJIbTYpPHOTO 3aJ1a

13.00-14.00 Pabora mo camooOpa3oBaHHIO, KOHCYIbTallUH  JUIS

BOCHHTaTGHGﬁ, KOHCYJIbTalluN IJI1 pOI[PITGJ'IGﬁ

[Ta. Bt. Cp. Ur.
IIt.- 8.00-14.00

Bpems paGoTbl HHCTpYKTOpA 1O (DUBKYIBTYPE

12.00-13.00

OO0eneHHbIN TIEpEePHIB




