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Циклограмма деятельности инструктора по 

физической культуре  
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Инструктор по физической культуре 

Бабаян А.В. 
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Екатеринбург 2020  



 

Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре 

 

 

Понедельник 8:00-8:40 Утренняя зарядка 

8:40-9:00 Планирование 

9:00-11:30 Физкультурное занятие 

11:30-14:00 Работа по самообразованию, 

консультации для воспитателей, 

консультации для родителей 

Вторник 8:00-8:40 Утренняя зарядка 

8:40-9:00 Индивидуальная работа с детьми 

9:00-11:40 Физкультурное занятие 

11:40-14:00 Работа по самообразованию, 

консультации для воспитателей, 

консультации для родителей 

Среда 8:00-8:40 Утренняя зарядка 

8:40-9:00 Индивидуальная работа с детьми 

9:00-11:20 Физкультурное занятие 

11:20-14:00 Работа по самообразованию, 

консультации для воспитателей, 

консультации для родителей 

Четверг 8:00-8:40 Утренняя зарядка 

8:40-9:00 Планирование 

9:00-11:05 Физкультурное занятие 

11:05-14:00 Работа по самообразованию, 

консультации для воспитателей, 

консультации для родителей 

Пятница 8:00-8:40 Утренняя зарядка 

8:40-9:00 Оформление документов 

9:00-11:30 Физкультурное занятие 

11:30-14:00 Работа по самообразованию, 

консультации для воспитателей, 

консультации для родителей 


