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Цель: Воспитание у детей патриотического отношения к своей Родине. 

Задачи: 

 Развивать ловкость, координационные способности, глазомер, умение 

ориентироваться в пространстве на себе и от себя. 

 Повышать функциональные возможности организма. 

 Воспитывать внимание, терпение, уважение к товарищам, потребности в 

занятиях физической культурой, желания стать достойными сынами своей страны. 

 Способствовать положительному эмоциональному подъёму детей и их 

родителей. 

Предварительная работа: 

 Составление сценария.  

 Приглашение гостей: дедушек, пап, братьев и т.д. 

 Подготовка материала для музыкального сопровождения. 

 Изготовление детьми подарков для пап, дедушек и т.д. 

  Дать детям понятие слова «универсальный солдат». 

Ход развлечения 

Гости располагаются в спортивном зале. Инструктор по физкультуре и 

воспитатель приветствует гостей и предлагает им принять парад в честь праздника 

23 февраля. 

Воспитатель: Здравствуйте гости! Мы очень рады видеть вас в нашем зале! 

Поздравляем вас с наступающим праздником!  

Инструктор: Здравствуйте, просим вас поприветствовать парад, посвященный 

празднику 23 февраля. 

Под музыкальное сопровождение «Праздник 23 февраля» дети заходят в 

спортивный зал и выполняют перестроение. 

После перестроения встают в полукруг и исполняют песню про Родину. 

Присаживаются на места. 

Воспитатель: День защитника отечества - это праздник доблести, мужества, чести и 

любви к Родине. В этот день принято поздравлять мужчин всех профессий и возрастов, 

в том числе самых юных, которым только предстоит когда-то встать на защитные 

рубежи.  

Инструктор: Сегодня вы сможете продемонстрировать свои знания и умения в 

военном деле. Вы должны пройти все этапы. Мы разделим вас на две команды. На 

каждом этапе, после выполнения задания всеми участниками, команда будет получать 

часть секретного донесения. 

  



Воспитатель: Ваша задача собрать все части секретного донесения, доставить в 

штаб игры и расшифровать его. Это задание очень сложное. Вам потребуется 

мужество, отвага, смелость. 

 

Инструктор: При помощи жеребьевки, ребята сейчас поделятся на две команды, а 

помогать им будут прибывшие к нам солдаты — папы. 

 

Инструктор: Для успешного прохождения всех испытаний всем участникам 

необходим прилив бодрости и сил. А что нам может в этом помочь? Отгадайте загадку, 

и вы узнаете. 

Просыпаюсь утром рано  

Вместе с солнышком румяным.  

Заправляю сам кроватку,  

Быстро делаю…  

(ЗАРЯДКУ) 

 

 Обе команды, все вместе выполняют разминку. Ее должны выполнить все и ребята, и 

взрослые. После разминки вы получите маршрутный лист. 

Все участники выполняют разминку. 

После разминки команды получают маршрутный лист. На маршрутном листе 

указаны все этапы квеста, начинать надо с первого этапа. 

 

 Ведущий: Вы получили маршрутный лист, начинаем с первого этапа, когда у вас 

будут все части секретного донесения, его нужно доставить в штаб. 

1 этап 

Военная подготовка 

Ведущий: Вся команда по очереди должна пройти полосу препятствий. После 

прохождения вы получите следующую часть карты. 

 

Полоса препятствий располагается в спортивном зале, папы и дети в произвольном 

порядке ее проходят. После получают 1 часть карты. Бегут на следующий этап. 

2 этап 

Артиллеристы 

Ведущий: Ваша задача сбить вражеский танк. Каждый участник должен попасть в 

танк один раз, после чего танк будет считаться обезвреженным. Сложность в том, что 

сбивать танк вы будете лежа. 

  

На 3 этаже, с одной стороны холлы, стоят танки, на другой стороне лежат 

коврики и мячи от сухого бассейна (гранаты). 

Участники по очереди ложатся на коврик и пытаются попасть по танку мячиком, 

как только есть одно попадание, на коврик ложится следующий. Как только танк 

будет обезврежен, ведущий отдает 2 часть карты. Вся команда бежит на 

следующий этап. 



3 этап 

Медсанчасть 

Ведущий: После такого тяжелого боя, все ваши помощники солдаты получили 

ранение и им необходима срочная медицинская помощь. Взрослые - это раненые 

бойцы, ребята - это санитары, они будут перевязывать раны. Все ребята берут по 

одному бинту и начинают оказывать первую помощь раненым. Ранение бойцы 

получили в голову, в руку и в ногу. 

 

Дети перевязывают взрослых, у каждого взрослого должна быть перевязана голова, 

рука или нога. При перевязке, ведущей помогает. Когда задание будет выполнено, 

ведущий отдает 3 часть карты. 

4 этап 

Штаб армии 

Ведущий:  

Защитники Отчизны все века 

Святую Русь от недруга хранили. 

И если враг напал издалека, 

То его гнали, били и громили.  

 

На этом этапе вам нужно разложить картинки защитников отечества от древней Руси 

до наших дней, в хронологическом порядке. 

 

Ребята вместе с папами раскладывают на столе картинки воинов, богатырей, 

солдат, по порядку от богатыря до нынешних военных. Получают 4 часть донесения. 

5 этап 

Столовая 

Ведущий:  

«Хлеб да каша – пища наша», 

Так в народе нашем говорят. 

И не страшны врагов демарши, 

Если кашей вдоволь сыт солдат! 

 

Нам надо приготовить кашу для солдат. Что-то не так с нашей крупой, посмотрите, 

что случилось?  

 

 Участники должны перебрать перловку и фасоль. После правильно выполненного 

задания, получают 6 карту. 

6 этап 

Саперы 

Ведущий: Ребята, нашу группу заминировали. Вам надо найти мины и 

разминировать их, развернуть фольгу и открыть крышечку. Каждый участник ищет 

только одну мину. Обезвреженные мины приносим мне.  

 



В группе спрятаны мины (пластмассовая коробочка от киндера завернутая в 

фольгу), дети находят каждый только одну мину. 

Получают 6 часть донесения. 

7 этап 

Секретное донесение 

Ведущий: Все части секретного донесения собраны, осталось собрать их воедино и 

прочитать что же там написано. 

Участники отгадывают ребус, и читают Генералу секретное донесение. 

 
   
 

 


