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S 1 Moe Tenno

Heasb:

* 3HAKOMUTBD JIETeH C OPraHU3MOM YeJIOBEKa.

 Uepes nmo3HaHUE CBOCTO OpraHu3Ma (pOpMUPOBATh MPEACTABICHUE O
HEO0OXOIMMOCTH 3a00ThI 0 COOCTBEHHOM 310POBBE.

Il1aH MepoOnIpPUATHN .

Cenrsa0pb. OO0IIKE 3HaHUS 00 OpraHU3Me YeI0BeKa.

1. becena « Ymo ymeem moe teno? »

Llenp: MO3HaKOMUTB AETEN CO CTPOCHUEM TEJIA YEJIOBEKA, C €0 BO3MOKHOCTAMU; BbI3BaTh
MHTEPEC K TAIBHENIIIEMY MO3HAHUIO CBOETO OPTraHU3Ma.

2. Jlupaktuyeckas urpa « Ymero - ne ymeioy.

Llens: moaepxuBath y I€Tel pagOCTHOE HACTPOCHUE U YYBCTBO YAUBIICHUSA U TOPAOCTH
CIIOCOOHOCTSIMU JIBUTAThCSI, PUCOBATh, JICMUTh, MBICTUTH U T. 1.

3. Urpa - 3ansTHE « M3 ueeo s coenamny.

Llenn: 3HaKOMUTB AETEN CO CTPOCHUEM TEJIA, CKEJIETOM, MBIIIIAMU, KOKEH, KIIE€TKaMH.

4. Urenue ctuxotBopenust Cepres Huxkudoposa « Yacmu menay

Llenb: 3akpenIsTh Ha3BaHUS YacTEH Tela, YMETh UX MOKA3bIBATh.

5. PucoBanue urypsl yenoBeka.

Llenb: yMeTh TpaBUIBHO PUCOBATH YEJIOBEYECKOE TEJIO.

6. [logBuxHas urpa « Mol gecenvie peoamay.

Llens: mogmepx’uBaTh UHTEPEC K (GU3NIECKUM yIPAKHEHHUSIM.

OxT1s0pb. KOKHBIN MOKPOB.

1. becena « Ymo mw1 3naem o kodrcey.

Llenb: naTe mpeacTaBlieHUE O KOXKE, €r0 CTPOCHUH U (DYHKITUSX; BOCITUTHIBATH OEpEKHOE K
HEH OTHOLICHUE.

2. I/urpa «Xopowio — nioxo».

Llenb: 3akpenuTh KyJbTYPHO — THTUEHUYECKHE HAaBBIKU U MTPaBUIIA.

3. UreHue xynoxecTBeHHOU utepaTypsl 0 unctore K. UykoBckuit «Mouooowvipy, A.
bapro «/[lesouxa Yymazasa», M. Tlotoukas « Ocmpoe nopocsauve 3ab6o01esanue» N Jp.
Llenb: BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKHU JCTEH Yepe3 MPUMEphI
JUTEPATyPHBIX T€POEB.

4. Becena o 60OJNE3HSIX TPSI3HBIX PYK.

Llesnb: noaBecTy neTel K HOHUMAHUIO 3aBUCMMOCTH YHUCTOTHI U 3[I0POBbST; 3aKPEILISATh
MpaBUJia yXxo/ia 3a KOXKeH, MpaBuiia TUTUEHBI.

5. becena o 00JIE3HAX KOXKH.

[lenp: 3HATH O 3200JIEBAaHUSX KOXKH (CCATUHBI, TOPE3BI, 0)KOTH, 0OMOPOKEHUS, PACITUPITH
3HAHUS O 3aKaJTUBAHUU, O THTUEHUYECKUX TPEOOBAHUSIX K OJICHK]IC.
6. PucoBanue 1o mpoYnuTaHHBIM TPOU3BEICHUSIM.




Llenb: yunTh BBIpaKaTh CBOE OTHOLIEHHUE K YUCTOTE XYI0KECTBEHHBIMU CPEACTBAMH.
7. UrpoBoe ynpaxxkHenue « Kmo ovicmpeey.

Llenb: mokazaTe Ha NpuMepe QYHKIMIO TOTOOTAEIEHUS KOKEH.

8. TpynoBbie MopydeHust MO MOICPKAHUIO YUCTOTHI B TPyIIIe, B MKaQUUKaX.

Llenb: BOCIIUTHIBATH TPYI0JII00KE, HETaTUBHOE OTHOIICHUE K OECTIOPSAIKY; YUUTh
paBujIaM yxojia 3a OJeXkI01 U 00YBBIO.

Hosi0ps. [TuiieBapuresibHas cucTema.

1. Urpa-6ecena « O npespawjenusix nuwju 6Hympu Hacy.

Llesb: MO3HAKOMUTH JIETEH C MUIIEBAPUTEIBHBIM TPAKTOM U €I0 OCHOBHBIMU OT/I€JIAMHU.
2. becena o 3y6ax «B ecocmu k méme 3y6HOU wémxey.

Llenb: MO3HAKOMUTE IETEH CO CTpOoeHUEM, QYHKIIUSIMH 3yO0B, C TEXHUKON YUCTKH U
paBUJIaMH YX0/1a 34 HUMH.

3. 3aHsTHE «36IUOK - MOU OPYIHCOKY.

Llenb: 3HAKOMUTD ¢ PYHKUIUSIMU S3bIKA, UCIIOIB3YS SKCIIEPUMEHTAIbHBIC YACTU: YYaCcTHE B
MUIIEBAPEHUH (JIBUTACTCS JIU TUIIA BO PTY 0€3 y4acTus si3blKa, ONpeesieT BKYC MUIIH,
MIOMOTAET PAa3rOBAPUBATH (8Ce AU 38YKU pedU MOHCHO NPOUSHOCUMDb Oe3 YUACMUsL A3bIKA);
BOCITUTBHIBATh OTPEOHOCTH OBITh 3/JOPOBLIMHU.

4. J1/urpa «300poseas u epedHas nuway.

Llesb: 3HaTh JOCTOMHCTBA MOJIE3HOM MUIIMU; BOCIIUTHIBATH CTPEMIIEHUE K IPUEMY
IIOJIE3HOM IHUILIH.

5. «OKcKypcus Ha KyxXHIO».

Llesb: MO3HAKOMUTH JIETEN € MPOLECCOM MPUTOTOBICHUS MUILIU; BOCIUTHIBATH YYBCTBO
yBaKEHUS U 0JIar0IapHOCTH K JIFOASM Tpya.

6. Utenue ckazok «Kax Cmobeo yrumky npocromun», H. Murynosa «llouemy 3aiika
cman yucmums 361y, C. Mapmak « Poourn — booumny.

Llenb: hopmupoBaTh KyJbTYypPHO-TUTUCHUYECKUE HABBIKUA, BOCIIUTHIBATH CHUITY BOJIH.

7. TpynoBbIE€ IOPYYECHHUSI.

Llenb: yuuTh cepBUPOBATH CTOJ, YOUpaTh 3a COOOM MOCY 1y, BOCIIUTHIBATh YBaKEHUE K
TPYy B3pPOCIIbIX.

8. PucoBanue «IIlpasunvhoe numanue — 3an02 300p08bsiy.

Llesb: yunuTh BBIPAKATh CBOE OTHOILICHHE K MHUILIE, UCTIOIb3Ys BhIPA3UTEIbHbBIE CPEACTBA
U300paKEeHHUS.

Jexa0psb. [IbixarenbHas cucrema.

1. Urpa - 3anste «llymewecmsue 6030YUIHbIX 4€I0BEUKOBY.

Llesb: 1aTe nNpeacTaBlIeHNUE O AbIXaHUH; YUYUTh HAa3bIBATh OPTraHbl AbIXaHUS; YUNUTh
coOI0AaTh TUTUEHY OPTaHOB JIBIXaHUS (MPABUILHO CMOPKAMbBCA, NPU KAuLle NPUKPbIBAMb
PpOm NAAMKOM UTU PYKOIL).

2. Maccax peQieKCOreHHbIX 30H.

Henb: yuuTs nenath NpoQpUIaKTUYECKUN MacCcax, UCIOIb3Ysl TOUKH Ha JIUIIE, Ha CTOIIE.

3. JIpixaTenbHas TUMHACTHKA.

Llesb: y4uTh CAMOCTOSTEIBHO BBINOIHATh YIIPAXKHEHUS JbIXaTEIbHOM TMMHACTUKH JIJIS
YKPEIUICHUS AbIXaTeIbHON MYCKYJIATYPBhl.

4. Urpa — skciepuMeHT «Mou 6030yuiHble WapuKuy.




Llenb: 3HAaKOMUTD JIETEH ¢ pa3HBIMU BUJIAMHU JIbIXaHUs (OprouiHoe, pebephoe, KiouudHoe,
cMewanHoe); yYUTh MPUCTYIIUBATHCS K CBOEMY OPTaHU3MY.

5. 3aHsTHE «3auem HaAM HYHCeH HOCY.

Llesb: MO3HAKOMUTH JI€TEH ¢ 0OCOOEHHOCTSIMU PabOThI HOCA KaK OpraHa JIbIXaHHusl U OpraHa
O0OOHSIHUS;, YIPAXKHSITH I€TeH B y3HABAaHUU 3HAKOMBIX 3aI1aXO0B.

6. 1/ urpel « Onpeoenu npeomem no 3anaxy», « Apomammuvie OAHOUKUY.

Llenb: 3aKperuIsITh HABBIKK PA3IMYCHUS 3a11aX0B MPEIMETOB.

7. Urpa «Bonpoc — omseem».

Llens: yunth mepenaBaTh B UTpe 3HAHUS 00 OpTraHax JAbIXaHUs, 3HAYCHUU YHCTOTO BO3IyXa
JUTSI TBIXQHMS.

* 3aueM Mbl apiM? Kakye opranbl IOMOTaloT HaM JIbIIATh?

e JIns yero HyxeH HOC?

* [Touemy, Kora KanuIsIeIb, HY>KHO MTPUKPBHIBATH TUIATKOM POT?

* [Touemy HyKHO JIBIIIIATH HOCOM?

* [Touemy KypuTh BpeHO?

* [Touemy Hyx)HO Oepeyb JIepEBbsI, OKPY-KAIOIIYI0 HAC MPUPOLY, 3€MJITI0?

8. PucoBanue «Bpeo kypenusa», «lIpupooa enazamu oemeii.

Llenb: yunth nepenaBath U300pa3UTEILHBIMU CPEJICTBAMH CBOE OTHOIIIEHUE K KYPEHHUIO, K
MIPUPOJIE.

9. DKckypceus «3a 300posvbem 6 3UMHULL JIeC).

Llesb: 3aKkpenuTh NPEACTABICHUS O YUCTOM U TPSI3SHOM BO3IyX€; MOJICPKUBATH KEITaHUE
3aHUMAThCS 3MMHUMH BUAMH CIIOPTA.

SAuBapb. HepBHas cucrema.

1. becena «Moti enasHwiti KomManoOupy.

Llenb: 1aTh NpeacTaBlIeHUE O MO3I€ - BAYKHOM OpraHe OpraHu3Ma; MO3HAKOMUTh CO
CTPOCHUEM, PACIIOJIOKEHHUEM, C €T0 MTOMOIIIHUKAMU - HEPBHBIMU BOJIOKHAMU U CITMHHBIM
MO3TOM.

2. Urpa «Bonpoc — omeem.

Llenb: pacmpsTh TPEACTABICHUS IE€TEH O HEPBHOM CHCTEME, O MO3I'€; YUUTh
peaynpex1aTh HEPBHBIC 3a00JIEBaHMS; 1aBaTh OTBETHI HA BOIIPOCHI:

. [ToueMy onacHO yJ1apsAThCsi TOJIOBOM?

. [Touemy mosie3HO MpPeOBIBATH HA CBEXEM BO3AyXe?

. Ot yero moxet 6oJeTh ToJ0Ba?

. [Touemy netu nHEM 0053aTEIBHO OTIBIXAIOT?

. [louemy Hy>xeH coH?

. UeM none3Ho xopouiee HacTpoeHue?

. [ToueMy KypeHUe U aIKOT0JIb BPEAHBI JIJIS1 310POBbS?

. J1/urpsl ¢ UCTIOJI30BAHUEM MUKTOTPaAMM.

Llenb: 3HAKOMUTH JIETEH ¢ pa3HOOOpA3UEM IMOIUIA; TOMOYb JETSIM OBJIA/IeTh HaBbIKAMU
yIpaBJeHUs SMOILUSIMU; pa3BUBATh CIOCOOHOCTh TOHMMATh, OCO3HABATh CBOU M UYXKHUE
AMOIIMHU, TTPABWJIBHO UX OIIEHUBATh; TPEHUPOBATH HEBEPOAJIbHBIC CPEJICTBA OOIICHUS.
4. becena o coOJIIOACHUN PEKUMA JTHS.

Llenb: yuuTh mIaHUPOBATH CBOE BPEMS B TEUCHHE JTHS;, OCO3HAHHO, 0€3 KOH(JIMKTOB,
BBITIOJTHSTh PEKUMHBIE MOMEHTBI, B YACTHOCTH, OTXO/I KO CHY, BBIXOJl Ha MPOTYJIKY,
npeObIBaHNE HA 3aHSITHSIX.
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5. IlcuxorumMHacTuKa.

Llenb: yunThb 1eTeil peryinnpoBaTh CBOE SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE; 1aTh MPE/ICTABICHUS
O BJIIMSIHUM HACTPOEHHUSI, SMOLIMI Ha 3I0POBbE.

6. PucoBanue «Moe nacmpoenuey.

Llenb: yunth nepesaBath CBOE BHYTPEHHEE COCTOSTHUE N300pa3UTEIbHBIMU CPEJICTBAMMU.
7. Urenue pacckazon JI. H. Toncroro, B. OceeBoid.

Llens: yuuTh aHATM3UPOBATH NOBEICHUE TEPOEB PACCKA3OB.

(I)eBpa.]'lb. CCDI[C‘IHO — CoCyaucTasd CuCTeMa.

1. 3ansarue «/[sucamensv cepoyer.

Llenb: pacupsaTh 3HAHUS €Tl 0 3HAUEHUHU U pabOTe cep/ilia; 3HAKOMUTh C BUJIAMU
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB; YUYUTh OKa3bIBATh MEPBYIO MTOMOIIL TPU KPOBOTECUECHUU;
3aKPEIUISTh NMPaBWIa MPeaynpexIeHUs TpaBMaTU3Ma.

2. Urpa — sxcniepuMeHT « Tyk — myk, Obemces cepoyer.

Lenb: yunth HaOMIO1aTh 32 pa0OTOM CBOETO CEP/ILa; pa3BUBAaTh YMEHUE CPAaBHUBATH
YaCTOTY CEPJI€UHBIX COKPAIICHUN B COCTOSIHUM MOKOS ¥ TIOCJIE JIBYKEHUS.

3. Urpa «Bonpoc — omseem».

Llenb: moOy>kaaTh A€TEH 1aTh OTBETHI Ha BOIPOCHI:

* UeM onacHbI pa3iMyHbIE TOBPEKACHUS KOKH U 3a4EM HYKEH HoAa?

* 3ayem OepyT U3 Nayiblla KPOBH?

* [louemy U Kak HY)KHO Oepedb CEpJIIe U COCYbI?

* [Touemy noxwusbie JTIOAN ObIBAIOT 3a0BIBUNBHIMU?

* Kakoii BpeJ HaHOCST KypeHUE U AJIKOTOJIb?

4. KonctpyupoBanue u3 Oymaru « BaieHmunkuy.

Llenb: yuutsh ereid aenarb NoAeiKy u3 Oymaru B popMme cepla, yKpamarbh UX pa3HbIMU
croco0amu; BOCIIUTHIBATH KEJaHUE JIeTIaTh IPUATHOE CBOUM OJIU3KUM, APY3bsM.

5. becena «Jlekapcmeennvie mpagwvi .

Llenb: 3HAKOMUTD JIETEH C JIEKAPCTBEHHBIMU TPABAMU (HOOOPONCHUK, POMAUKA ANMEUHAS,
Kpanuea u 0p.); 1aTh MpeACTaBICHNE 00 UX MOJE3HOCTH JJIS OpraHu3Ma; BOCIIUTHIBATh
OEepeKHOE K HUM OTHOIIEHUE.

6. Urpa - 6ecena «3akanusarue opeanuzmay.

Llenb: yunuTh ieTeil €XKeTHEBHO PUHUMATh BO3IYIIHBIE, BOJAHBIEC MMPOLEIYPbI, 3AKPEIUISAThH
MpaBUJia 310POBBSL.

8. Urenue cka3ku I'. X. Auaepcena « CHedxtcHas koponesay.

Llenb: naTh AETAM NPEACTABICHUE O JIIOASIX C KPEMKUM U «HCUBLLM» CEPILIEM; BBI3BATh
KenaHue ObITh TTOXO0KMMH Ha JIFOJICH ¢ OT3LIBYMBBIM CEPIIIEM.

7. CroxeTHO — poJsieBas urpa «boavHuyay.

Llesnb: yMeTh UCIIOIB30BaTh MOTYUYEHHbBIC 3HAHUS B UTPax, odoraiias ux HOBbIMU
CUTYaIlUSIMU; PACIIUPATh 3HAHUS 0 pabOTe Bpauei.

Mapt. Oprasbl 4yBCTB.

1. Becena «Ymo nomozaem nam no3Hasamv OKPYHCArOUAUIL MUD .

Llenb: pacmmpsTh IpeAcTaBiIeHUs 00 OpraHax 4YyBCTB, UX 3HAYCHUU B

MO3HAHUHU OKPY:KAIOIIEero MIUpa, B3auMOCBSI3H pa00OThl OPraHOB YYBCTB C HEPBHOM
CHUCTEMOM YEJIOBEKA.

2. becena «3auem HysrcHbL yuuuy.




Llenb: pacmpaTh 3HaHUS JA€Teil 00 opraHe ciiyxa; pa3BUBaTh CIyXOBOE BOCIIPHUATHUE;
BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY MOBEJICHUS (CHOKOUHO PA3208apu8amy, CI1yuams He2pOMKYIO
MY3bIKY); YUATh TATHEHUYECKUM TIPaBUIIaM YXO/JIa 32 YIIIAMH.

3. lugakTuyecKkre Urpbl Ha pa3BUTUE CITYXOBOTO BOCTIPUSATHS.

Llesb: yuuTh Ha CITyX ONPENENsATh 3BYKH PUPObI, 3BYKH, U37aBA€MbIE pa3HbIMU
peIMETaMH.

4. 3anstue «Ax, amu yyouvie enazax»

Lens: popmupoBaTh 351IeMEHTApHBIC MIPEACTABICHUSI O CTPOCHUH U 3HAUCHUH OpPTaHa
3pEHUS; HAYYUTh CIIOCO0aM COXpaHEHUS 3PEHUSL.

5. 3puTenbHas TMMHACTHKA.

Llenb: y9uTh BBIMTOTHATE YIIPAXHEHUS ISl CHATHS YTOMJICHUS TJ1a3 U PUMEHSATH UX B
MOBCEHEBHOM JKM3HU CAMOCTOSATEIHHO.

6. Maccax rias.

Llesb: yuuTh MATKO BO3CHCTBOBATH HA MAaCCaXHbIE TOUKH, YUUTh CIIOCO0AM COXpaHEHUs
3peHusl.

7. AnaaKkTU4YeCKre UTPhl HA Pa3BUTHE 3PUTEIHLHOTO BOCIIPUSITHS.

Llenb: pa3BUBaTh yMEHUE pa3inyaTh 1BET, (HOpPMY, pa3Mep IPEIMETOB, BhIICIATh
KOHTYPBI IPEJIMETOB, aHATU3UPOBATh, HAXOJAUTH OLTHOKH.

8. PucoBanue «Mamun nopmpem»y.

Lens: popmupoBaTh yMEHHE MPOPUCOBLIBATH YACTH JIUIIA, ACTAIHN TJIa3a; BOCIIUTHIBATH
J1000Bb K MAaTEpH.

9. HabnroneHus B mpupoze.

Llenb: akIeHTUPOBATh BHUMAHUE ACTEH HA TOM, YTO TIOMOTAeT HAM

BOCIIPHHUMAThH OKPY/KAIOIIUI MHUP; pa3BUBaTh HAOIIOaTCIHHOCTD.

Amnpenab. OIOpHO-/IBUTATEIbHAS CUCTEMA.

1. 3anstue « Cxenem u mviuiybly.

Lenb: Llenp: pacvpaTh 3HAaHUSL O KOCTSIX, MBIIILAX (KOCMU COCMABIAIOM CKelem Haue2o
mena, Mbluiybl 08ULAION KOCMAMU); 3SHAKOMUTh C HA3BAaHUSIMU OCHOBHBIX KOCTEH CKeleTa,
MBIIIILI, CYyCTaBOB, C THTUEHUYECKUMU MTpaBUIIaMHU.

2. Urpa «Bonpoc — omeemy.

Llesb: yunth 1aBaTh OTBETHI IO BOIIPOCAM:!

o [l yero HyHbl (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS?

 Kak caenarb ocanky KpacuBOil?

* [ToueMy MOXUIIbIE JIFOJU YaCTO XOIAT CrOPOUBIIUCH?

e JIns yero HyxHa ctona? Kak nmpeaynpeaurs IoCKOCTonue?

* UTo HY’KHO Ji€1aTh B CIIy4ae pacTsHKEHUS WU riepenaoma’?

3. UrpoBkle ynpaxHEHUS JETCKOW WOTH.

Llesb: 3HAKOMUTH € YNPAXKHEHUSIMU JETCKOM HOTH; CIOCOOCTBOBATH YKPEIJIEHUIO BCETO
OpraHn3Ma, Pa3BUTHIO CIIOKOMCTBUS U KOHLIEHTPALIMH.

4. IloaBUXHBIE UTPHI.

Llesb: yuuTh BJageTb CBOMM TeJIOM; 3HATh O MOJIb3€ (PU3NUYECKON HATPY3KH s
OpraHu3Ma, BOCIUTHIBATH KEJTaHUE 3aHUMATHCA (PU3KYIBTYPOH U CIOPTOM.

5. Jlenika «I nasnoe uyoo ceemay.

Llenb: 3aKkpenuTh MPEACTABICHUS O CKEJIETE, MBIIILAX YEJIOBEKA Yepe3 JIENKY YEIO0BEKA,
YUUTh aHAJIM3UPOBATh U 00001LATE.




Maii. 3akperuienne 3HaHui. JImgakTnyeckue, CIOKETHO-DOJIEBBIE, TOABUKHBIE UTDHI.

geﬂbi BBISICHUTB, HACKOJIBKO OCO3HAHBI ITOJYYCHHBIC ITPCACTABJICHUA I[GTGI\/'I 00 OpraHusme
YCJIOBCKA, IIPOCIICKNBACTCA JIX B IIOBCACHNUU ,HeTeﬁ HaIIpaBJICHHOCTb Ha BHOPOBLIﬁ 06p8,3
JKU3HU,; COXPAHATDb YCTOﬁqHBBIﬁ HHTCPECC K I[ﬁJ'II)HGﬁHICMY ITO3HAaHHUIO CBOCTO TCJIA.




